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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 ほうれん草 1 束 島根県 やさか共同農場 変更

または 有機 山ほうれん草 1 束 島根県 赤江・オーガニックファーム 変更

＊ 有機 モロヘイヤ 1 パック 滋賀県 大中農友会

＊ 有機 ミニトマト 約250ｇ P 岐阜県 Mｔ．Organic 変更

＊ 有機 ピーマン 約120g P 北海道 当麻グリーンライフ 変更

有機 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 オクラ 1 パック 沖縄県 沖縄畑人村

▲ ＊ 有機 たまねぎ 約600g P 長野県 アグリコ

▲ ＊ 有機 長芋 約200g P 青森県 あいない

▲ ＊ 有機 南瓜 1/4 個 宮崎県 霧島オーガニック

b.フルーティーセット     【9997】

★ ＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 赤江・オーガニックファーム

★ ＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

★ ＊ 有機 ミニトマト 約100g P 北海道 オーガニック新篠津

★ ＊ 有機 ピーマン 約120g P 北海道 当麻グリーンライフ

★ ＊ 有機 とうもろこし(白) 1 本 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 転換期間中有機 にんにく 約50g P 兵庫県 七代目藤岡農場

★ ＊ 有機 オクラ 1 パック 和歌山県 ファームゆうき 豊作

△ ＊ 有機 キウイフルーツ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ

△ ＊ 最大防除6回 デラウェア 約300ｇ P 山梨県 勝沼平有機果実組合

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 ごぼう 約200g P 宮崎県 宮崎県農業協同組合

＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 南瓜 1/4 個 宮崎県 霧島オーガニック

＊ 有機 ししとう 約50g P 鹿児島県 かごしま有機生産組合

＊ 有機 オクラ 1 パック 大阪府 成田ふぁーむ

＊ 有機 青じそ 10枚 P 愛媛県 生々農園

＊ 有機 キウイフルーツ 3 個 ニュージーランド ゼスプリ

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 島根県 たなべたたらの里

＊ 有機 ミニトマト 約250ｇ P 北海道 オーガニック新篠津 豊作

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 ごぼう 約200g P 宮崎県 宮崎県農業協同組合

＊ 有機 リーフレタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会 変更

＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 トマト M1 個 岐阜県 畑田農園

＊ 有機 ししとう 約50g P 鹿児島県 かごしま有機生産組合

＊ 有機 オクラ 1 パック 大阪府 成田ふぁーむ

＊ 有機 生椎茸（菌床） 1 P 岡山県 浅野産業

＊ 有機 キウイフルーツ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ

＊ 有機 ミニトマト 約250ｇ P 北海道 オーガニック新篠津 豊作
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多菜セット
【9996】

税込3,290円

・有機にんじん　約300g・有機じゃが芋　約400g・有機南瓜　1/2個
・有機レタス　1個・有機小松菜　1束・有機ニラ　約100g・有機なす　約200g
・有機ピーマン　約150g・有機にんにく　約50g

フルーティーセット
【9997】

税込3,290円

★有機山ほうれん草　1束★有機ニラ　約100g★有機モロヘイヤ　1パック★有機きゅうり　約200g
★有機オクラ　1パック★有機キクラゲ　約40g・有機キウイフルーツ　2個
・ベリーA（ぶどう）（防6回）　約400g　　（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。）

いきいきセット
【9998】

税込3,340円

・有機長芋　約200g・有機小松菜　1束・有機カンコンサイ(空心菜）　1束
・有機ピーマン　約150g・有機オクラ　1パック・有機生姜　約100g
・えのき　約100g・有機バナナ　約500g・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,790円

・有機たまねぎ　約300g・有機小松菜　1束・有機ニラ　約100g・有機きゅうり　約200g
・有機ミニトマト　約80g・有機ししとう　約50g・ 有機オクラ　1パック
・有機パセリ　1束・豊水梨（防20回）　1個

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

※詳しくはこちら⇒

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

●セットは毎週自由に変更できます

・会員ネット注文：メニュー⇒野菜セット⇒希望のセットを選んで「変更する」を押す。

または登録のセットをカートから削除し、ご希望のセットを投入してください。

・注文書：登録のセットの注文コードを「数量：０」でご記入の上、ご希望のセットの注文コードをご記入ください。

No. お届け情報 【関西地区/南部】

有機有機ニラ 約100ｇ

194円（税込）⇒【50％OFF】97円（税込）

□セット変更情報□
<多菜セット>

○有機カンコンサイ（空心菜）1束 ⇒ 有機ほうれん草 1束 または 有機山ほうれん草 1束

猛暑の影響による生育不良のため出荷量が減少しています。

○有機大長なす 約300ｇ ⇒ 有機ミニトマト 約250ｇ 猛暑の影響による生育不良と品質不良のため出荷量が少ない状況で

す。

〇有機パプリカ（黄または赤） 1個 ⇒ 有機ピーマン 約120ｇ 猛暑の影響による生育不良のため出荷量が減少しています。

<フルーティーセット>

○有機とうもろこし1本 または 有機枝豆200ｇ前後 ⇒ 有機とうもろこし（白）1本 虫害により収穫量が減少しています。

<いきいきセット>

変更はございません。

<ゆうきだいすきセット>

〇有機レタス 1個 ⇒ 有機リーフレタス 1個 猛暑の影響による生育不良のため出荷量が減少しています。

□スタッフのここだけの話□

残暑お見舞い申し上げます
「あついですねー」、「あっついねー」、「あつかねー」が挨拶の定番の今日この頃、拭いても拭いても湧き出る顔の汗。

これじゃー女優にはなれんな。と、勝手につぶやいてる福岡です。

このコラムを読んでいただいている会員様より、お便りを頂戴しました。いつもありがとうございます。勉強になります。

きれいな花が咲いていると、普段は眺めて写真に収めることもあるのですが、この暑さだと、「あー、百日紅きれいやなー。

ハイビスカスもきれいやなー。」と思いつつもチラッと見るだけ。目的地に向かって、前に前にと足を繰り出すのが精一杯です。

そんな中、ゆっくり鑑賞できるのが我が家の”おしろい花”。鮮やかなピンク色の花が咲いています。

と、思っていたのですが、どうやらおしろい花には花弁がないらしく、ピンクや白色の部分は”がく”で下の方にあるがくの

ような部分は苞（ほう）といわれる種を包むところらしいのです。植物っておもしろいですね。

夕方に咲くおしろい花、別名「夕化粧」、もうしばらく楽しめそうです。

まだまだ暑い日が続きそうです。暑さ対策を万全にして、この夏を乗り気りましょう(⁎•ᴗ•⁎)و


