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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

＊ 有機 レタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 小松菜 1 束 兵庫県 タチワキゆとり農園

＊ 有機 ズッキーニ 1 本 長野県 高坂農園

＊ 有機 ミニトマト 約120g P 鹿児島県 かごしま有機生産組合

＊ 有機 枝豆 約200g P 鹿児島県 かごしま有機生産組合

▲ ＊ 有機 たまねぎ 約500g P 和歌山県 島田農園

▲ ＊ 有機 にんじん 約300g P 熊本県 吉水農園 量目変更

▲ ＊ 有機 じゃが芋 約300g P 香川県 Blue farm 変更

▲ ＊ 有機 長芋 約200ｇ P 青森県 みちのく有機共同農場

b.フルーティーセット     【9997】

★ ＊ 有機 サニーレタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 ブロッコリー 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 小松菜 1 束 兵庫県 タチワキゆとり農園

★ ＊ 有機 パセリ 1 束 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 生椎茸（菌床） 1 P 岡山県 浅野産業

△ ＊ 有機 サンゴールドキウイ 3 個 ニュージーランド ゼスプリ

△ ＊ 有機 バナナ 約500g P エクアドル セリアマリア農園

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 ごぼう 約200g P 岩手県 みちのく有機共同農場

＊ 有機 レタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 いんげん 約100g P 大分県 さんさん農園 変更

＊ 有機 モロヘイヤ 1 パック 滋賀県 垣見農園 変更

＊ 有機 キャベツ 1/2 個 鳥取県 大山ナチュラルファーム

＊ 有機 枝豆 約200g P 和歌山県 ビオランド

＊ 有機 ルッコラ 約50g P 奈良県 山口農園

＊ 有機 サンゴールドキウイ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 和歌山県 蒼生舎

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 赤たまねぎ 約300ｇ P 和歌山県 ファームゆうき

＊ 有機 ごぼう 約200g P 岩手県 みちのく有機共同農場

＊ 有機 キャベツ 1/2 個 鳥取県 大山ナチュラルファーム

＊ 有機 ブロッコリー 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 小松菜 1 束 兵庫県 タチワキゆとり農園

＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 ミニトマト 約120g P 鹿児島県 かごしま有機生産組合

＊ 有機 キクラゲ 約40ｇ P 岡山県 浅野産業

＊ 有機 キウイフルーツ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ
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多菜セット
【9996】

税込3,290円

・有機にんじん　約500g・有機じゃが芋　約500g・有機長芋　約200g
・有機レタス　1個・有機カンコンサイ(空心菜)　1束・有機きゅうり　約300g
・有機ズッキーニ　1本・有機ミニトマト　約100g

フルーティーセット
【9997】

税込3,290円

★有機小松菜　1束★有機ニラ　約100g★有機ズッキーニ　1本★有機トマト(M)　3個
★有機オクラ　1パック・有機サンゴールドキウイ　3個・有機バナナ　約500g
（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。）

いきいきセット
【9998】

税込3,340円

・有機サニーレタス　1個・有機小松菜　1束・有機ズッキーニ　1本・有機トマト(L)　2個
・有機ししとう　約50g・有機青じそ　10枚・えのき　約100g・有機キウイフルーツ　2個
・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,790円

・有機たまねぎ　約300g・有機リーフレタス　1個・有機ほうれん草　1束
・有機きゅうり　約200g・有機南瓜　1/4個・有機トマト(S)　2個・有機ミニトマト　約80g
・有機オクラ　1パック・有機サンゴールドキウイ　2個

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

※詳しくはこちら⇒

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

●セットは毎週自由に変更できます

・会員ネット注文：メニュー⇒野菜セット⇒希望のセットを選んで「変更する」を押す。

または登録のセットをカートから削除し、ご希望のセットを投入してください。

・注文書：登録のセットの注文コードを「数量：０」でご記入の上、ご希望のセットの注文コードをご記入ください。

No. お届け情報 【関西地区/南部】

有機サニーレタス 1個 + 有機ニラ 約100g×2

697円（税込）⇒【50％OFF】348円（税込）

□セット変更情報□
<多菜セット>

○有機にんじん 約500ｇ ⇒ 有機にんじん 約300ｇ + 有機じゃが芋 約300ｇ

天候不良による生育不良を起こしています。

<フルーティーセット>

○本日の変更はございません。

<いきいきセット>

○有機ほうれん草 1束 ⇒ 有機いんげん 約100ｇ ＋ 有機モロヘイヤ 1パック 天候不良により生育が遅れています。

<ゆうきだいすきセット>

〇本日の変更はございません。

□スタッフのここだけの話□
もう既に真夏に近い格好で出かけているけど、真夏になったらどうすりゃいいの？と悩んでいる福岡です。

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですので、皆さまくれぐれもお気をつけください。

カエルの合唱を聞きながら、帰路につくこの頃。

駅から家までの間にある田んぼの耕うん作業も終わり、そろそろ田植えが始まります。

間もなく聞こえてくるであろう水路を流れる水の音は耳に心地よく、田植えの時期は毎年ちょっとした楽しみです。

と、ここまでを書いた後の帰宅途中のことです。

あれ？と二度見したのは、水面に夜の明かりを反射している2枚の田んぼ。「水引き終わっとる…、水路もからっからっ。」

私がおつとめをしている間に田植え前のおつとめが終わっていました。

まー、こんなこともありますが(^_^;) 稲が育っていく様子を日々見られるだけでも良しとしましょう。

□夏ギフトのカタログをお配りしています
ギフトの早期割引5％オフの受付は6/28（金）までです。 数量限定品や締め切りが早いものもございますのでお早目の

ご注文をおすすめします。尚、「有機すいか」は、数量限定に達したために終了となりました。ご注文ありがとうございました。


