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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

＊ 有機 ほうれん草 1 束 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 スナップエンドウ 約70g P 長野県 高坂農園

＊ 有機 レタスミックス 約30g P 広島県 寺岡有機農場

＊ 有機 生椎茸（菌床） 1 P 岡山県 浅野産業

＊ 有機 オクラ 1 ｐ 鹿児島県 かごしま有機生産組合 豊作

▲ ＊ 有機 にんじん 約400g P 宮崎県 かごしま有機生産組合

▲ ＊ 有機 さつま芋 約400g P 福岡県 いしばし農園 変更

▲ ＊ 有機 長芋 約200g P 青森県 みちのく有機共同農場

b.フルーティーセット     【9997】

★ ＊ 有機 大根 1 本 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 ブロッコリー 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 ほうれん草 1 束 長野県 塩尻有機栽培研究会

★ ＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

★ ＊ 有機 グリーンボール 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会 変更

★ ＊ 有機 いんげん 約70ｇ ｐ 大分県 さんさん農園 豊作

△ ＊ 有機 サンゴールドキウイ 3 個 ニュージーランド ゼスプリ

△ ＊ 有機 バナナ 約500g P エクアドル セリアマリア農園

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 にんじん 約400g P 宮崎県 かごしま有機生産組合

＊ 有機 リーフレタス 1 個 長野県 高坂農園

＊ 有機 大根 1/2 本 長野県 塩尻有機栽培研究会 変更

＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 ズッキーニ 1 本 和歌山県 shimobo farm

＊ 有機 ミニトマト 約250g P 京都府 オーガニックnico 変更

＊ 有機 キウイフルーツ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 和歌山県 蒼生舎

＊ 有機 ニラ 約100ｇ ｐ 高知県 大地と自然の恵み 豊作

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 じゃが芋 約300g P 北海道 北の風

＊ 有機 大根 1/2 本 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 キャベツ 1/2 個 長野県 高坂農園

＊ 有機 ブロッコリー 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 小松菜 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 サラダ南瓜 1 個 宮崎県 アビオスファーム

＊ 有機 ミニトマト 約100ｇ ｐ 熊本県 吉水農園 変更

＊ 有機 ベビーリーフ 1 パック 広島県 寺岡有機農場

＊ 有機 キウイフルーツ 2 個 ニュージーランド ゼスプリ

＊ 有機 パセリ 1 束 長野県 塩尻有機栽培研究会 豊作
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多菜セット
【9996】

税込3,290円

・有機たまねぎ　約500g・有機にんじん　約500g・有機長芋　約200g・有機レタス　1個
・有機小松菜　1束・有機ズッキーニ　1本・有機ミニトマト　約120g・有機枝豆　約200g

フルーティーセット
【9997】

税込3,290円

★有機サニーレタス　1個★有機ブロッコリー　1個★有機小松菜　1束★有機パセリ　1束
★有機生椎茸(菌床)　1パック・有機サンゴールドキウイ　3個・有機バナナ　約500g
（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。）

いきいきセット
【9998】

税込3,340円

・有機ごぼう　約200g・有機キャベツ　1/2個・有機レタス　1個・有機ほうれん草　1束
・有機枝豆　約200g・有機ルッコラ　約50g・有機サンゴールドキウイ　2個・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,790円

・有機赤たまねぎ　約300g・有機ごぼう　約200g・有機キャベツ　1/2個
・有機ブロッコリー　1個・有機小松菜　1束・有機ニラ　約100g・有機ミニトマト　約120g
・有機キクラゲ　約40g・有機キウイフルーツ　2個

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

本日の豊作野菜の発動はございません ※詳しくはこちら⇒

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

●セットは毎週自由に変更できます

・会員ネット注文：メニュー⇒野菜セット⇒希望のセットを選んで「変更する」を押す。

または登録のセットをカートから削除し、ご希望のセットを投入してください。

・注文書：登録のセットの注文コードを「数量：０」でご記入の上、ご希望のセットの注文コードをご記入ください。
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□セット変更情報□
<多菜セット>

〇有機じゃが芋 約500ｇ ⇒ 有機さつま芋 約400ｇ 天候不良により収穫量が減少しています。

<フルーティーセット>

〇有機トマト（M） 1個 ⇒ 有機グリーンボール 1個 生育遅れのため収穫量が減少しています。

<いきいきセット>

○有機ほうれん草 1束 ⇒ 有機大根 1/2本 天候不良による生育不良を起こしています。

〇有機トマト(M) 2個 ⇒ 有機ミニトマト 約250ｇ 生育遅れのため収穫量が減少しています。

<ゆうきだいすきセット>

〇有機トマト(M) 1個 ⇒ 有機ミニトマト 約100ｇ 生育遅れのため収穫量が減少しています。

□スタッフのここだけの話□
みなさま、いつもありがとうございます。今週は松浦が担当します。

6月に入り、湿っぽい天候になってきました。低気圧に悩まされる方も多いのではないでしょうか。

予定が雨で変更になったり、模様替えもしなければ…と、色々と気忙しい時期でもあります。

せめてゆったりとした気分でいたいものですね。

さて、事務所の近くの水路には、冬になると渡り鳥が飛来します。

主にオオバンとコガモなのですが、当然春になると姿は見かけなくなるはず。

ところが今年は5月下旬になってもコガモが2羽、のんびりと過ごしていたのです。

流石にもう今は見かけなくなりましたが、お引越しが面倒くさかったのかも？なんて想像していました。

そんなのんびり気分に任せて、2年ぶりに甘夏の皮をマーマレードにしました。

「男の料理なんだから豪快でも許されるだろう」という謎の言い訳をしながら刻んだ皮は大ぶりで、

塊がゴロゴロしてパンに塗るには向かないかもしれませんが、味は及第点でした。

今年は梅が不作なのが残念ですが、季節の食べ物はゆったりした雰囲気づくりに一役買ってくれそうです。
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