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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

＊ 有機 リーフレタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

有機 長野県 高坂農園

＊ 有機 水菜 1 束 島根県 やさか共同農場

有機 島根県 ぐり～んは～と

＊ 有機 ミニトマト 約100ｇ ｐ 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ 転換期間中有機 ピーマン 約80g P 鹿児島県 下杉木農園

＊ 有機 スナップエンドウ 約50ｇ P 和歌山県 ビオランド

＊ 有機 ベビーリーフ 1 パック 広島県 寺岡有機農場

有機 青葱 約100ｇ ｐ 高知県 大地と自然の恵み 豊作

▲ ＊ 有機 新たまねぎ 約500ｇ P 熊本県 井上農園

▲ ＊ 有機 にんじん 約500g P 熊本県 田山美穂さん

▲ ＊ 有機 じゃが芋 約800g P 北海道 畑のがんこもの組合

b.フルーティーセット     【9997】

★ ＊ 有機 サニーレタス 2 個 大阪府 原田ふぁーむ 量目変更

★ ＊ 有機 小松菜 1 束 和歌山県 ビオランド

★ ＊ 有機 ニラ 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

★ ＊ 有機 ミニトマト 約150ｇ ｐ 京都府 オーガニックnico 変更

★ ＊ 有機 サラダ菊菜 1 束 島根県 やさか共同農場 変更

★ ＊ 有機 新にんにく 約50ｇ P 鹿児島県 福留果樹園

△ ＊ 有機 バナナ 約500g P エクアドル セリアマリア農園

△ ＊ 最大防除1回 河内晩柑 約800g P 熊本県 肥後あゆみの会

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 青葱 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 リーフレタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会

＊ 有機 小松菜 1 束 和歌山県 ビオ・ランド紀の川

＊ 有機 水菜 1 束 奈良県 横山秀夫さん

＊ 有機 ミニトマト 約100ｇ ｐ 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ 転換期間中有機 ピーマン 約80g P 鹿児島県 下杉木農園

＊ 有機 ルッコラ 約50g P 島根県 ぐり～んは～と

＊ 有機 甘夏 2 個 熊本県 肥後あゆみの会

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 島根県 たなべたたらの里

最大防除23回 ふじ 1 個 青森県 ナチュラル農究 豊作

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 新たまねぎ 約300ｇ P 熊本県 井上農園

＊ 有機 にんじん 約300g P 宮﨑県 オーガニックファームZERO

＊ 有機 サニーレタス 1 個 長野県 塩尻有機栽培研究会 変更

＊ 有機 ほうれん草 1 束 島根県 やさか共同農場

＊ 有機 ミニトマト 約100ｇ ｐ 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ 有機 絹さや 約50ｇ ｐ 和歌山県 ビオランド 変更

または 有機 ルッコラ 約50ｇ ｐ 島根県 赤江・オーガニックファーム 変更

＊ 有機 ニラ 約100ｇ P 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ --------------- えのき 約100g P 長野県 夜間瀬ASS

＊ 有機 バナナ 約300g P エクアドル セリアマリア農園

＊ 最大防除23回 ふじ 1 個 青森県 ナチュラル農究 豊作
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多菜セット
【9996】

税込3,290円

・有機にんじん　約500g・有機じゃが芋　約600g・有機長芋　約200g・有機小松菜　1束
・有機ニラ　約100g・有機サラダ菊菜　1束・有機トマト(S)　2個・有機ミニトマト　約120g
・有機新にんにく　約50g

フルーティーセット
【9997】

税込3,290円

★有機小松菜　1束★有機水菜　1束★有機トマト(M)　2個★有機ミニトマト　約120g
★有機レタスミックス　約30g・有機サンゴールドキウイ　3個・河内晩柑(防1回）　約500g
（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。）

いきいきセット
【9998】

税込3,340円

・有機青葱　約100g・有機レタス　1個・有機ほうれん草　1束・有機小松菜　1束・有機青じそ　10枚
・しめじ　約150g・有機サンゴールドキウイ　2個・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,790円

・有機レタス　1個・有機ほうれん草　1束・有機小松菜　1束・有機サラダ菊菜　1束
・有機生姜　約70g・有機パセリ　1束・ 有機ベビーリーフ　1パック・有機生椎茸（菌床）　1パック
・河内晩柑(防1回)　2個

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

※詳しくはこちら⇒
有機青葱 約100ｇ × 2

473円（税込）⇒【50％OFF】236円（税込）

□セット変更情報□
<多菜セット>

〇有機トマト（L) 1個 ⇒ 有機ミニトマト 約100g

雨天が続いたことによる日照不足と生育期の低温の影響で生育に遅れが見られ出荷量が不安定な状況です。

<フルーティーセット>

〇有機サニーレタス 1個 ⇒ 有機サニーレタス 2個 豊作のため増量しています。

〇有機トマト（M) 2個 ⇒ 有機ミニトマト 約150g

雨天が続いたことによる日照不足と生育期の低温の影響で生育に遅れが見られ出荷量が不安定な状況です。

○有機いんげん 約70ｇ ⇒ 有機サラダ菊菜 1束 天候不良による生育不良を起こしています。

<いきいきセット>

〇有機トマト（L) 1個 ⇒ 有機ミニトマト 約100g

雨天が続いたことによる日照不足と生育期の低温の影響で生育に遅れが見られ出荷量が不安定な状況です。

<ゆうきだいすきセット>

〇有機レタス 1個 ⇒ 有機サニーレタス 1個 天候不良による生育不良を起こしています。

〇有機トマト（M) 1個 ⇒ 有機ミニトマト 約100g

雨天が続いたことによる日照不足と生育期の低温の影響で生育に遅れが見られ出荷量が不安定な状況です。

〇有機そら豆 約300ｇ ⇒ 有機絹さや 50g または 有機ルッコラ 約50g 病害虫の発生により、収穫量が減少しています。

〇有機青じそ 10枚 ⇒ 有機ニラ 約100g 病害虫の発生のため出荷量が減少しております。

□スタッフのここだけの話□

こんにちは！スタッフ木原です。いつもご利用ありがとうございます。

大型連休で盛り上がっておりますが、ビオ・マルシェではいつもと変わらず、有機野菜をお届けしてまいります！

私事ですがこの3月に結婚し、同居に伴い名古屋営業所に転勤します。2018年から持ち回りで担当させていただいていた

「ここだけの話」も今週が最後となります。私のひとりごと(主に趣味の話)にお付き合いくださりありがとうございました！

これからも変わらず宅配スタッフとして業務に携わりますので、どうぞよろしくお願いいたします！

ここ最近、カタログ紙面で「初出荷」の印が増えてきました。何度見ても、季節のお野菜との再会はワクワクします♪

土づくりから収穫まで丹精込めて育てられた有機野菜を余すところなく美味しくいただきたいですね！

昔、夫婦円満の秘訣は「家のごはんが美味しいこと」と聞きました。ビオの生産者さんのおかげで、食材の美味しさは間違いないので、

あとは調理の腕次第(笑)カタログ掲載のレシピをフル活用しながら新生活を楽しみたいと思います。

【 お写真募集中 】『作ろう！見守ろう！味わおう！みんなのみそ2024』公開！

「かんたんみそセット」を使って仕込んだみなさまみそ自慢、第一弾を公開しました。

引き続きみなさまからのご報告をお待ちしています！

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

●セットは毎週自由に変更できます

・会員ネット注文：メニュー⇒野菜セット⇒希望のセットを選んで「変更する」を押す。

または登録のセットをカートから削除し、ご希望のセットを投入してください。

・注文書：登録のセットの注文コードを「数量：０」でご記入の上、ご希望のセットの注文コードをご記入ください。
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