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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

★ ＊ 有機 青葱 約100g P 高知県 大地と自然の恵み 変更

★ ＊ 有機 紅くるり 1 本 香川県 さぬき有機

★ ＊ 有機 ほうれん草 1 束 愛知県 野菜の城

★ ＊ 有機 いんげん 約50g P 鹿児島県 池田農園

★ ＊ 有機 ベビーリーフ 1 パック 広島県 寺岡有機農場

★ ＊

▲ ＊ 有機 たまねぎ 約500g P 北海道 吉井孝雄さん

▲ ＊ 有機 にんじん 約400g P 和歌山県 井上農園

▲ ＊ 有機 長芋 約200g P 青森県 あおもり南部有機生産組合

b.フルーティーセット     【9997】

＊ 有機 青葱 約100g P 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ 有機 紅くるり 1 本 香川県 さぬき有機

＊ 有機 ほうれん草 1 束 愛知県 野菜の城

＊ 有機 いんげん 約50g P 鹿児島県 池田農園

＊ 有機 ベビーリーフ 1 パック 広島県 寺岡有機農場

＊

△ ＊ 有機 バナナ 約500g P エクアドル セリアマリア農園

△ ＊ 有機 パール柑 約800g P 熊本県 肥後あゆみの会

△ ＊

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 にんじん 約300g P 熊本県 吉水農園

＊ 有機 青葱 約100g P 高知県 大地と自然の恵み 変更

＊ 有機 ほうれん草 1 束 島根県 ぐり～んは～と

＊ 有機 ミニトマト 約150g P 沖縄県 沖縄畑人村 変更

＊ 有機 キャベツ 1/2 個 熊本県 モエ・アグリファーム 変更

＊ 有機 生椎茸（菌床） 1 P 岡山県 浅野産業

＊ 有機 不知火 1 個 広島県 中原観光農園

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 和歌山県 蒼生舎

＊ 有機 伊予柑 約600ｇ ｐ 熊本県 福島柑橘園 豊作

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 にんじん 約300g P 熊本県 吉水農園

＊ 有機 青葱 約100g P 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 キャベツ 1/2 個 熊本県 モエ・アグリファーム

＊ 有機 水菜 1 束 奈良県 喜多清文さん

＊ 有機 小松菜 1 束 和歌山県 ビオ・ランド紀の川 変更

＊ 有機 いんげん 約50g P 鹿児島県 池田農園

＊ 有機 青じそ 10枚 P 愛媛県 生々農園

＊ --------------- 生椎茸　（原木） 約100g P 大阪府 門田隆夫さん

または --------------- しめじ 約150g P 和歌山県 日高きのこセンター

＊ 有機 バナナ 約300g P エクアドル セリアマリア農園

＊ 有機 ネーブル 約600ｇ ｐ 熊本県 福島柑橘園 豊作
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多菜セット
【9996】

税込2,980円

・有機たまねぎ　約400g・有機にんじん　約500g・有機新じゃが芋　約500g★有機青葱　約100g
★有機小松菜　1束★有機水菜　1束★有機ミニトマト　約120g★有機にんにく　約50ｇ
（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。)

フルーティーセット
【9997】

税込2,980円

・有機バナナ　約500g・有機パール柑　約800g・有機青葱　約100ｇ・有機小松菜　1束
・有機水菜　1束・有機ミニトマト　約120g・有機にんにく　約50ｇ

いきいきセット
【9998】

税込2,980円

・有機にんじん　約400ｇ・有機青葱　約100ｇ・有機セロリ　1パック・有機ほうれん草　1束
・有機小松菜　1束・有機ミニトマト　約100g・有機パール柑　1個・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,４９0円

・有機にんじん　約300g・有機青葱　約100ｇ・有機ほうれん草　1束・有機水菜　1束
・有機ピーマン　約80g・有機スナップエンドウ　約50g・有機生姜　約70g・えのき　約100ｇ
・有機不知火　約500g

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

※詳しくはこちら⇒
有機青葱 約100g × 2パック

473円（税込）⇒【50％OFF】236円（税込）

□セット変更情報□
<多菜セット>

○有機白ねぎ 約300g ⇒ 有機青葱 約100ｇ とう立ちも始まり出荷量が減少しています。

<フルーティーセット>

○有機白ねぎ 約300g ⇒ 有機青葱 約100ｇ とう立ちも始まり出荷量が減少しています。

<いきいきセット>

○有機白ねぎ 約300g ⇒ 有機青葱 約100ｇ とう立ちも始まり出荷量が減少しています。

○有機塩ミニトマト 約150g ⇒ 有機ミニトマト 約150g 気温低下と日照の不足により色づきに遅れが見られます。

○有機ピーマン 約80g ⇒ 有機キャベツ 1/2個 気温が低下したため収量が減少しています。

<ゆうきだいすきセット>

○有機菜の花 1束 ⇒ 有機小松菜 1束 気温の低下で生育不良を起こしています。

□お知らせ□
○カタログ不要の際は会員ネット注文のマイページから変更ができます。

□ご案内□
○カタログ412号 �商品は、『有機アーリオ・ペペロンチーノ』です。香ばしいにんにくの香りに、唐辛子のピリリとした辛さがアクセ

ントとなっています。パスタはもちろん、ミートソースやラタトゥイユを煮込む際に一振りしていただくと、ぐんと風味が増して美味し

くなります。使い道も多く、一度に使用する量も少ないので、このひと瓶でかなりご利用いただけるかと思います。ぜひお試しくださ

い。（ P2「春の味覚 新じゃがレシピ」ご紹介 お買い得価格でご案内しております。 ）

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

東風
（こち）

春になると太平洋から東または北東から吹く風のことです。大陸へと向かって吹く

柔らかな風で、春を告げる梅を開花させる風としても昔から多くの歌に詠まれて

きました。菅原道真の歌「東風吹かば 匂いおこせよ梅の花 主（あるじ）なしとて春

な忘れそ」など、春の代表的な風の言葉です。瀬戸内海の漁師の間では鰆東風、ひ

ばり東風、梅東風などと呼びながら漁の季節の目安にもしていました。
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