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★＝基本野菜セット・追加野菜セット、▲＝根菜アソート、△＝フルーツアソートとそれぞれ共通の品目です。

a.多菜セット    【9996】

★ ＊ 有機 青葱 約100g P 三重県 木村貢さん

★ ＊ 有機 ピーマン 約120ｇ ｐ 宮崎県 アビオスファーム 変更

★ ＊ 有機 小松菜 1 束 和歌山県 ビオ・ランド紀の川

★ ＊ 有機 水菜 1 束 島根県 ぐり～んは～と

★ ＊ 有機 塩ミニトマト 約80g P 熊本県 肥後あゆみの会

★ ＊

▲ ＊ 有機 じゃが芋 約500g P 北海道 大雪を囲む会

▲ ＊ 有機 長芋 約200g P 青森県 あおもり南部有機生産組合

▲ ＊ 有機 ごぼう 約200g P 岩手県 みちのく有機共同農場

b.フルーティーセット     【9997】

＊ 有機 青葱 約100g P 三重県 木村貢さん

＊ 有機 ピーマン 約120ｇ ｐ 宮崎県 アビオスファーム 変更

＊ 有機 小松菜 1 束 和歌山県 ビオ・ランド紀の川

＊ 有機 水菜 1 束 島根県 ぐり～んは～と

＊ 有機 塩ミニトマト 約80g P 熊本県 肥後あゆみの会

＊

△ ＊ 有機 はっさく 約1㎏ P 熊本県 肥後あゆみの会 変更

△ ＊ 有機 甘夏 約1kg P 熊本県 肥後あゆみの会

△ ＊

c.いきいきセット    【9998】

＊ 有機 長芋 約200g P 青森県 あおもり南部有機生産組合

＊ 有機 葉切り小かぶ 約400ｇ P 長崎県 川内農園

＊ 有機 小松菜 1 束 三重県 木村貢さん

＊ 有機 にんにく 約50g P 岩手県 みちのく有機共同農場

＊ 有機 青じそ 10枚 P 愛媛県 生々農園

＊ --------------- えのき 約100g P 長野県 夜間瀬ASS

＊ 有機 パール柑 約500g P 熊本県 肥後あゆみの会

＊ --------------- 平飼いたまご 6個 P 島根県 たなべたたらの里

＊

ｄ.だいすきセット    【9994】

＊ 有機 紅くるり 1 本 香川県 さぬき有機

＊ 有機 ピーマン 約120ｇ ｐ 鹿児島県 下杉木農園 変更

＊ 有機 セロリ 1 P 福岡県 鳥越農園

＊ 有機 ほうれん草 1 束 三重県 木村貢さん

＊ 有機 水菜 1 束 奈良県 横山秀夫さん

＊ 有機 いんげん 約50g P 鹿児島県 池田農園

＊ 有機 パセリ 1 束 高知県 大地と自然の恵み

＊ 有機 生椎茸（菌床） 1 P 岡山県 浅野産業

＊ 有機 バナナ 約300g P エクアドル セリアマリア農園

＊
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多菜セット
【9996】

税込2,980円

・有機たまねぎ　約500g・有機にんじん　約400g・有機長芋　約200g★有機白ねぎ　約300g
★有機紅くるり　1本★有機ほうれん草　1束★有機いんげん　約50g★有機ベビーリーフ　1パック
（★は基本野菜セット、追加野菜セットと同一品目です。)

フルーティーセット
【9997】

税込2,980円

・有機バナナ　約500g・有機パール柑　約800g・有機白ねぎ　約300g・有機紅くるり　1本
・有機ほうれん草　1束・有機いんげん　約50g・有機ベビーリーフ　1パック

いきいきセット
【9998】

税込2,980円

・有機にんじん　約300g・有機白ねぎ　約300g・有機ほうれん草　1束・有機塩ミニトマト　約150g
・有機ピーマン　約80g・有機生椎茸(菌床)　1パック・有機不知火　1個・平飼いたまご　6個

ゆうきだいすきセット

【9994】
税込2,４９0円

・有機にんじん　約300g・有機青葱　約100g・有機キャベツ　1/2個・有機水菜　1束
・有機菜の花　1束・有機いんげん　約50g・有機青じそ　10枚
・生椎茸(原木)　約100g または しめじ　約150g・有機バナナ　約300g

□本日の豊作野菜□ 豊作のお野菜をカタログ価格の半額でお届け 【豊作野菜50％クラブ】

※詳しくはこちら⇒
有機水菜 2束

529円（税込）⇒【50％OFF】264円（税込）

□セット変更情報□
<多菜セット>

○有機ブロッコリー 1個 ⇒ 有機ピーマン 約120g 九州の産地では圃場の切替わりに入ったため出荷量が不安定な状況です。

<フルーティーセット>

○ふじ 2個 ⇒ 有機はっさく 約1kg 貯蔵していたものに傷みが多くみられるため少量・欠品となりました。

○有機ブロッコリー 1個 ⇒ 有機ピーマン 約120g 九州の産地では圃場の切替わりに入ったため出荷量が不安定な状況です。

<いきいきセット>

○本日の変更はございません。

<ゆうきだいすきセット>

○有機ブロッコリー 1個 ⇒ 有機ピーマン 約120g 九州の産地では圃場の切替わりに入ったため出荷量が不安定な状況です。

□お知らせ□
○カタログ不要の際は会員ネット注文のマイページから変更ができます。

○本日より、本紙「お届け情報」がリニューアル！

本日の野菜セットメニュー表の文字を大きく見やすくし、変更情報をまとめて掲載しております。

なお、今週から予想メニューの掲載が翌週１週分のみとなっておりますのでご注意ください。

※２週先の予想メニューはHPでもご覧いただけます。

※豊作野菜50％クラブのお申し込みは会員ネット注文のマイページ（予約登録サービスの設定）、お電話で承っています。

●セットは毎週自由に変更できます

・会員ネット注文：メニュー⇒野菜セット⇒希望のセットを選んで「変更する」を押す。

または登録のセットをカートから削除し、ご希望のセットを投入してください。

・注文書：登録のセットの注文コードを「数量：０」でご記入の上、ご希望のセットの注文コードをご記入ください。

雨水
（うすい）

空から降るものが雪から雨に変わり、氷が溶けて水になる、という意味。草木が芽生

える頃で、昔から、農耕の準備を始める目安とされてきました。春一番が吹くのもこ

の頃です。地方によっても違うようですが、この日に雛人形を飾ると良縁に恵まれる

といわれています。。
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