
花の内

【本日の野菜・加工品欠品情報とお知らせ他】
下記商品は、記載の理由により、お届けができませんでした。申し訳ございません。

[農産品]
・有機ラディッシュ：出荷便トラブルのため入荷がなく欠品となりました。
・アンジー農園の有機いちご：生育不良で収穫ができない状態のため、欠品となりました。

＜ﾒｰｶｰからのご案内＞
[日配・加工品]

・有機百姓もち 甘えび：季節商品の為、今期製造分が完売し予定より早く終了となりました。
・有機ほうじ番茶TB：製造元からの入荷が間に合わず、お届けができませんでした。

＜ご案内＞
＜ご案内＞ 有機ｲｴﾛｰｷｳｲ（いきいきｾｯﾄ）

有機 玉葱　        約500ｇ 北海道 UNO　ORGANIC　FARM 有機 じゃが芋　   約300ｇ 北海道 ちいむれグロリア農園

有機 人参 　　　　約500ｇ 熊本 吉水農園 有機 大根　　　　　 　 1本 滋賀 垣見農園

有機 じゃが芋　   約500ｇ 北海道 大雪を囲む会 有機 セロリ　　　　1パック 鹿児島 かごしま有機生産組合 　

有機 大根　　　　　 1/2本 長崎 吾妻旬菜 有機 小松菜            １束 和歌山 ビオランド

有機 ブロッコリー　　　1個 和歌山 紀ノ川農業協同組合 有機 チンゲン菜        1袋 和歌山 ビオランド

有機 ほうれん草　　　 1束 愛知 野菜の城 有機 トマト(3L) 　　　  1個 熊本 肥後あゆみの会 規格変更

有機 小松菜            １束 愛知 野菜の城 有機 イエローキウイ約200ｇ 山梨 フルーツグロアー澤登

有機 ピーマン　　  約80ｇ 鹿児島 下杉木農園 平飼い卵　　  　 6個 島根 たなべたたらの里

有機 南瓜　　　　　 1/2個 鹿児島 かごしま有機生産組合 豊作ｻｰﾋﾞｽ

有機 大根　　　　　 1/2本 長崎 吾妻旬菜 転換期間
中有機 さつま芋　　 約300ｇ 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 ブロッコリー　　　1個 和歌山 紀ノ川農業協同組合 有機 長芋          約200ｇ 青森 あおもり南部有機生産組合

有機 ほうれん草　　　 1束 愛知 野菜の城 有機 白葱　　　　 約300ｇ 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 小松菜            １束 愛知 野菜の城 有機 ミニ白菜          1個 熊本 モエ・アグリファーム

有機 ピーマン　　  約80ｇ 鹿児島 下杉木農園 有機 小松菜            １束 島根 やさか共同農場

有機 キウイフルーツ約200ｇ 山梨 フルーツグロアー澤登 有機 塩ミニトマト 約150ｇ 熊本 肥後あゆみの会

ふじ　　　　　     1個 青森 ナチュラル農究 防除　　23回 有機 いんげん　　　約50ｇ 鹿児島 池田農園

有機 スイートスプリング約600ｇ 熊本 肥後あゆみの会 有機 生椎茸（菌床）1ﾊﾟｯｸ 岡山 浅野産業

有機 南瓜　　　　　 1/2個 鹿児島 かごしま有機生産組合 豊作ｻｰﾋﾞｽ ふじ　　　　　     1個 青森 ナチュラル農究 防除　　23回

◇おすすめコーナー◇

　

名古屋地区　お届け情報

株式会社　ビオ・マーケット
TEL:0120-16-0831

FAX:050-3737-2323
 http://www.biomarche.jp

1月18日（木）

お正月の１月15日から31日までの期間を指す言葉で、元旦から７日までの『松の内』や１月
４、５日の小寒に始まる30日が『寒の内』と呼ばれているのと同じような意味です。東北地
方でヒエ、アワの穂や削り花を立てておくので、こう呼ばれたと言います。また、１月15日の
『小正月』には木の枝にモチや団子を刺して豊作祈願するので『花正月』とも呼ばれ、稲の
予祝を行うので稲の花にかけて『花の内』という説もあります。

・・・　今週の配布物　・・・
・ｶﾀﾛｸﾞ405号 ・bioweekly403 ・お届け情報（本
紙） ・ご注文用紙  ・日配品ご注文表/・ｽﾊﾟｲｽﾏ
ﾙｼｪご注文表 ・ﾍﾞﾋﾞｰﾌｰﾄﾞ・ｽﾑｰｼﾞｰ/・ｽｷﾝｹｱ・ｱ
ﾚﾙｷﾞｰ対応食品ご注文表 ・ﾅﾄﾗｹｱｵｰｶﾞﾆｯｸﾅﾌﾟ
ｷﾝご注文表 ・ﾛｺﾞﾅ化粧品ご注文表 ・かんたん
みそｾｯﾄご注文表

・おもちゃ箱 ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ企画 ・ﾌﾟﾛｽﾍﾟﾘﾃｨ 国産か
りかり梅しそｾｰﾙ他  ・ｿﾈｯﾄ 洗濯洗剤、食器用
洗剤 ・ｱﾑﾘﾀｰﾗ 売上№１化粧水他 ・ｱｰｸ＆ｴｺ
空気消臭除菌装置 ﾌﾞﾙｰﾃﾞｵ他 ・ﾊｰﾄ ｵｰｶﾞﾆｯｸ
寝具他 ・安間産業 こだわり職人の逸品

◎「今週、お届けのカタログ405号の見どころ
は・・・」 ﾊﾟﾊﾟっと完成！献立のお助けお惣菜 を
ご紹介します。（P4）と Happy Valemtine's Day
今週だけのとっておき！商品をご案内します。
(^^♪（裏表紙）

・ﾊﾟｯｶ ﾚﾓﾝｼﾞﾝｼﾞｬｰ&ﾏﾇｶﾊﾆｰ 有機 ﾊｰﾌﾞﾃｨｰ：完売次第終了予定の商品でしたが、当初予定より早く
在庫がなくなり終了いたしました。

 今回お届けするのは、ｲｴﾛｰｷｳｲの中でも紅芯（こうしん）系の品種で、ｻｲｽﾞはｺﾛｺﾛと小さめ。個体差
はありますが芯のまわりがほんのり赤く色づいているものもあります。硬いうちは酸味が強めですが
皮がしわしわになり押すと柔らかくなるまで置いておくと、まろやかな甘みが味わえます。柔らかく皮は
剥きづらいので、ｶｯﾄしてｽﾌﾟｰﾝですくってお召し上がりいただくのがおすすめです。出荷数が少なく期
間限定のお届けです！

※セット変更のお知らせ：有機小かぶ（気温が低下しているため生育不良をおこしております。）

☆本日の野菜セットメニュー☆

多菜セット[9996] いきいきセット[9998]

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

フルーティーセット[9997] ゆうきだいすきセット[9994]

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

[多菜・フルーティーセット共通品目］(基本野菜セット[9995]も同一内容)  ※きのこ類は化学薬品による室内殺菌などは行っておりません。

有機大根1/2本・有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・有機ほうれん草・有機小松菜・有機ﾋﾟｰﾏﾝ
約80ｇ・（有機南瓜1/2個：豊作ｻｰﾋﾞｽ）

※箱詰めの際に十分注意しておりますが、傷みや腐れ、また過度のしおれや虫食
い等ございましたら、どうぞご遠慮なくお電話等にてご連絡ください。

○多菜ｾｯﾄ（根菜ｱｿｰﾄ：変更ございません。） ○ﾌﾙｰﾃｨｰｾｯﾄ（ﾌﾙｰﾂｱｿｰﾄ：変更ございません。） 共通項目（基本野菜ｾｯﾄ）：変更ございません。 ○いき
いきｾｯﾄ：変更ございません。 ●ゆうきだいすきｾｯﾄ：有機小かぶ⇒有機塩ﾐﾆﾄﾏﾄ約150ｇ

　今週のおすすめは、百花蜜：数種類の花から集めたはちみつです。豊かな香りと深いコクがあり、ヨーグルトにかけてもしっかりと風味が味わえま
す。ミツバチが集めた花の蜜だけでできている「純粋はちみつ」です。(ｶﾀﾛｸﾞ405号 P3「とことん味わう 旬野菜ﾚｼﾋﾟ 菜の花と鶏肉のﾊﾆｰｿﾃｰ 」ご紹介
お買い得価格でご案内しております。)

☆次週以降の野菜セット予想メニュー☆



[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機ﾐﾆ白菜・有機ほうれん草・有機水菜・有機いんげん約70ｇ・有機にんにく約50ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機九条葱約150ｇ・有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機ｾﾛﾘ1ﾊﾟｯｸ・有機小松菜・えのき約100ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

◇「野菜・果物」 産地からのご案内

　紙面への掲載に同意していただければ、【掲載OK】 に丸印をお願いいたします。　希望掲載名　ペンネーム：

コース番号（　　　　曜日　　　　　コース）　会員番号（　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

カタログＮＯ．404　お届け期間　　1/22～1/26

多菜セット【9996】 有機ﾐﾆ白菜・有機ほうれん草・有機水菜・有機いんげん約70ｇ・有機にんにく約50ｇ・有機赤玉葱約400ｇ・有機じゃが芋約
400ｇ・有機さつま芋約300ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

フルーティーセット【9997】 有機ﾐﾆ白菜・有機ほうれん草・有機水菜・有機いんげん約70ｇ・有機にんにく約50ｇ・有機ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(国産)約400ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ
約300ｇ・王林1個本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機玉葱約300ｇ・有機青葱約100ｇ・有機紅くるり・有機ﾐﾆ白菜・有機小松菜・有機いんげん約70ｇ・王林1個・平飼い卵6個
ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

ゆうきだいすきセット【9994】有機じゃが芋約300ｇ・有機青葱約100ｇ・有機大根1/2本・有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機ほうれん草・有機水菜・有機
ｸﾚｿﾝ1ﾊﾟｯｸ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ本体価格\2,306/税込￥2,490　

カタログＮＯ．405　お届け期間　　1/29～2/2

多菜セット【9996】 有機九条葱約150ｇ・有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機ｾﾛﾘ1ﾊﾟｯｸ・有機小松菜・えのき約100ｇ・有機人参約500ｇ・有機
じゃが芋約500ｇ・有機長芋約200ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

フルーティーセット【9997】 有機九条葱約150ｇ・有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機ｾﾛﾘ1ﾊﾟｯｸ・有機小松菜・えのき約100ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約500ｇ・ふじ1
個・有機ﾎﾟﾝｶﾝ約500ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機人参約300ｇ・有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・有機ほうれん草・有機ﾋﾟｰﾏﾝ約80ｇ・有機ﾍﾞﾋﾞｰﾘｰﾌ1ﾊﾟｯｸ・しめじ約150ｇ・ふじ1個・平飼い卵6
個ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

ゆうきだいすきセット【9994】有機玉葱約300ｇ・有機里芋約300ｇ・有機白菜1/4個・有機ほうれん草・有機ﾋﾟｰﾏﾝ約80ｇ・有機いんげん約80ｇ・有機青じそ10
枚・有機ｷｸﾗｹﾞ約40ｇ・王林1個本体価格\2,306/税込￥2,490　

※天候や畑の状況で変更する事があります。翌週のセットメニューを確認されたい時は、注文週の金曜午後に確定しますので、お電話でお問い合わせ
ください。（防）は防除回数です。（防）表記のないものは有機農産物でお届けの予定です。
※上のメニューからご希望のセットをお選びいただけます。ご予約セットと異なる場合は、注文コードをご記入ください。セット不要の際には、「予約セット
＝０」とご記入ください。

皆様からのお便りをお待ちしております。いただいたお便りは紙面でご紹介する他、今後の参考とさせていただきますので、
是非ご意見、ご要望等、なんでもお寄せください。

　有機白菜：野口オーガニックファームは、霧島高原の麓、標高500mの場所に広がります。ここは、綺麗な水、空気と、太陽の光を浴び、美味しい野菜
ができる場所。野口さんは、「野菜本来の味を、これからの世代の子どもたちに伝えていきたい」と有機農業を続けています。寒い時期のお鍋に欠かせ
ない白菜。浅漬け・八宝菜・餃子などにもどうぞ。


