
麋角解
（おおしかのつのおつる）

【本日の野菜・加工品欠品情報とお知らせ他】 ＜ごあいさつ＞
下記商品は、記載の理由により、お届けができませんでした。申し訳ございません。

[農産品]
・花茸：生育不良により出荷量が不安定な状況です。
・エリンギ：検品時に品質不良が見られたため少量・欠品となりました。
[お知らせ]

[日配・加工品] ＜ﾒｰｶｰからのご案内＞
・欠品はございません。

[お知らせ] ＜ご案内＞

※年末年始の配送時間について

有機 赤玉葱　　　約400ｇ 北海道 富良野百・我 有機 人参 　　　　約300ｇ 岡山 吉備路オーガニックワーク

有機 人参 　　　　約400ｇ 岡山 吉備路オーガニックワーク 有機 ミニ白菜　　　　　1個 熊本 モエ・アグリファーム

有機 安納芋　　　約300ｇ 長崎 アグリ・コーポレーション 有機 ほうれん草　　　 1束 鹿児島 かごしま有機生産組合 　

有機 大根　　　　　 　 1本 鳥取 大山ナチュラルファーム 有機 菊菜　　　　　　　1束 島根 赤江・オーガニックファーム

有機 菊菜　　　　　　　1束 奈良 横山秀夫さん 有機 菜の花　　　　　 1束 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 チンゲン菜　　　１袋 奈良 山口農園 有機 ルッコラ        約50ｇ 島根 赤江・オーガニックファーム

有機 南瓜(小さめ) 1/2個 鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 バナナ　　　 約300ｇ エクアドル セリアマリア農園

有機 生姜　　　　　 約70ｇ 高知 大地と自然の恵み 平飼い卵　　  　 6個 島根 たなべたたらの里

有機 大根　　　　　 　 1本 鳥取 大山ナチュラルファーム 有機 じゃが芋　   約300ｇ 北海道 ちいむれグロリア農園

有機 菊菜　　　　　　　1束 奈良 横山秀夫さん 有機 青葱　　　　 約100ｇ 和歌山 ビオランド

有機 チンゲン菜　　　１袋 奈良 山口農園 有機 リーフレタス      1個 熊本 尾里勇一さん

有機 南瓜(小さめ) 1/2個 鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 ほうれん草　　　 1束 和歌山 ビオ・ランド紀の川

有機 生姜　　　　　 約70ｇ 高知 大地と自然の恵み 有機 菜の花　　　　　 1束 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 バナナ　　　 約300ｇ エクアドル セリアマリア農園 有機 南瓜(小さめ) 1/2個 鹿児島 かごしま有機生産組合

王林　　　　　     3個 青森 ナチュラル農究 防除　　23回 有機 にんにく　 　　約50ｇ 岩手 みちのく有機共同農場

えのき　　　 約100ｇ 長野 夜間瀬ASS

有機 バナナ　　　 約300ｇ エクアドル セリアマリア農園

有機 さつま芋　　 約300ｇ 宮崎 霧島オーガニック 豊作ｻｰﾋﾞｽ

◇おすすめコーナー◇

●多菜ｾｯﾄ（根菜ｱｿｰﾄ：有機さつま芋約300ｇ⇒有機安納芋約300ｇ） ●ﾌﾙｰﾃｨｰｾｯﾄ（ﾌﾙｰﾂｱｿｰﾄ：ふじ2個⇒王林2個） 共通項目（基本野菜ｾｯﾄ）：有機
水菜⇒有機菊菜 ●いきいきｾｯﾄ：有機ﾄﾏﾄ(M)1個⇒有機菜の花 ●ゆうきだいすきｾｯﾄ：有機ﾄﾏﾄ(S)2個⇒有機菜の花

　今週のおすすめは、熟成マスタード：自家採取したマスタードシードを国産の粗糖、高知県産の塩、国産の米酢で漬け込み熟成させました。マスター
ドシードのプチプチとした食感を楽しめます。塩気がしっかりと効いているのでお肉料理に、サンドイッチやサラダやマリネなどにおすすめです。(ｶﾀﾛｸﾞ
403号 P4「有機野菜ﾚｼﾋﾟ れんこんと海老のｶﾞｰﾘｯｸﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ 」ご紹介 お買い得価格でご案内しております。)

※セット変更のお知らせ：有機さつま芋（予想時掲載品目に誤りがありました。）ふじ（運送便の遅延のため数量が揃いませんでした。）有機水菜（気温
が低下したため収穫量が減少しております。）有機ﾄﾏﾄ（気温が低下したため収穫量が減少しております。）

☆本日の野菜セットメニュー☆

多菜セット[9996] いきいきセット[9998]

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

フルーティーセット[9997] ゆうきだいすきセット[9994]

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

[多菜・フルーティーセット共通品目］(基本野菜セット[9995]も同一内容)  ※きのこ類は化学薬品による室内殺菌などは行っておりません。

有機大根1本・有機菊菜・有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機南瓜(小さめ)1/2個・有機生姜
約70ｇ

※箱詰めの際に十分注意しておりますが、傷みや腐れ、また過度のしおれや虫食
い等ございましたら、どうぞご遠慮なくお電話等にてご連絡ください。

12月26日（火） ヘラジカの角が生え変わる頃。枝分かれした大きな角が抜け落ち、春にまた新しい角が生
え始めます。

 有機南瓜の産地変更について：保管品に傷みが多く発生したため、産地［生］鹿児島・熊本：かごしま
有機生産組合でお届けさせていただきます。

 有機菊芋の産地変更について：出荷予定産地の大阪・成田ふぁーむが、夏の高温と雨不足の影響
から収穫量が予定を大きく下回っているため、長野・高坂農園 からも一部出荷させていただきます。

・・・　今週の配布物　・・・

 今年一年、ビオ・マルシェの宅配をご利用いた
だきありがとうございました。来年も引き続きよ
ろしくお願いいたします。

・ｶﾀﾛｸﾞ403号 ・bioweekly352 ・お届け情報（本
紙） ・ご注文用紙  ・日配品ご注文表 ・ﾍﾞﾋﾞｰﾌｰ
ﾄﾞ・ｽﾑｰｼﾞｰ/・ｽｷﾝｹｱ・ｱﾚﾙｷﾞｰ対応食品ご注文
表 ・ﾅﾄﾗｹｱｵｰｶﾞﾆｯｸﾅﾌﾟｷﾝご注文表 ・ﾛｺﾞﾅ化粧
品ご注文表 ・一から手づくり味噌ﾉｰﾄ

◇【ｵﾝﾗｲﾝ開催・ﾘｱﾙ開催】ｵｰｶﾞﾆｯｸみそづくり
2024 ご案内

◎「今週、お届けのカタログ403号の見どころ
は・・・」 季節の手しごと ｵｰｶﾞﾆｯｸの自家製みそ
作り 毎日のお味噌汁に使う味噌をご自宅で
作ってみましょう。(^^♪（P3）をご案内します。

　

名古屋地区　お届け情報

株式会社　ビオ・マーケット
TEL:0120-16-0831

FAX:050-3737-2323
 http://www.biomarche.jp

 有機百姓納豆(小粒)年始休止について：メーカー都合により、予約登録頂いているものも含めて、
1/8(月)～1/12(金)のお届けを休止致します。ご利用のお客様にはご迷惑をおかけし致しますが何卒
ご理解いただきますようお願い申し上げます。

 年末年始のお届けは、スケジュール・配達件数が通常と異なります。そのため、お届け時間が普段
の時間から大きく前後する場合がございます。何卒ご容赦のほどよろしくお願いいたします。配送につ
いてお気づきの点、ご不明の点などございましたら窓口までお気軽にお問い合わせください。

・ｱﾑﾘﾀｰﾗ ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄ定期便 ・山繊 ﾔｸ毛布他 ・
安間産業 こだわり職人の逸品



[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機大根1/2本・有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・有機ほうれん草・有機小松菜・有機ﾋﾟｰﾏﾝ約80ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

◇「野菜・果物」 産地からのご案内

　紙面への掲載に同意していただければ、【掲載OK】 に丸印をお願いいたします。　希望掲載名　ペンネーム：

コース番号（　　　　曜日　　　　　コース）　会員番号（　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

皆様からのお便りをお待ちしております。いただいたお便りは紙面でご紹介する他、今後の参考とさせていただきますので、
是非ご意見、ご要望等、なんでもお寄せください。

※天候や畑の状況で変更する事があります。翌週のセットメニューを確認されたい時は、注文週の金曜午後に確定しますので、お電話でお問い合わせ
ください。（防）は防除回数です。（防）表記のないものは有機農産物でお届けの予定です。
※上のメニューからご希望のセットをお選びいただけます。ご予約セットと異なる場合は、注文コードをご記入ください。セット不要の際には、「予約セット
＝０」とご記入ください。

　有機れんこん：熊本：福島正明さん・4月に植え付けを開始。元気に育つように密植せず、面積当たりの植付数にゆとりをもたせます。植え付け後、蓮
の葉が広がる6月頃までは、草や虫との戦いです。雑草が増えると、葉を食べるアブラムシなどが増える一因となります。また、れんこんに十分に栄養
がいきわたらなくなる為、しっかり茎葉を伸ばせるよう、草取りを何度も行います。収穫時には、ホースの水圧を利用して埋まっているれんこんをまるで
宝探しのように手探りで掘り当てていきます。9月頃から蓮の葉が枯れて、一見どこにれんこんが埋まっているのかわからない状態なりますが、長年の
経験で分かるそうです。

ゆうきだいすきセット【9994】有機さつま芋約300ｇ・有機長芋約200ｇ・有機白葱約300ｇ・有機小かぶ・有機ﾐﾆ白菜・有機小松菜・有機いんげん約50ｇ・有
機生椎茸(菌床)1ﾊﾟｯｸ・ふじ1個本体価格\2,306/税込￥2,490　

ゆうきだいすきセット【9994】有機玉葱約300ｇ・有機人参約500ｇ・有機大根1/2本・有機小松菜・有機ﾆﾗ約100ｇ・有機菊菜又は有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機ﾄﾏﾄ
(M)1個・しめじ約150ｇ・王林1個本体価格\2,306/税込￥2,490　

カタログＮＯ．403　お届け期間　　1/15～1/19

多菜セット【9996】 有機大根1/2本・有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・有機ほうれん草・有機小松菜・有機ﾋﾟｰﾏﾝ約80ｇ・有機玉葱約500ｇ・有機人参約500ｇ・有機
じゃが芋約500ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

フルーティーセット【9997】 有機大根1/2本・有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・有機ほうれん草・有機小松菜・有機ﾋﾟｰﾏﾝ約80ｇ・有機ｷｳｲﾌﾙｰﾂ(国産)約200ｇ・ふじ1個・有機
ｽｲｰﾄｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ約600ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機じゃが芋約300ｇ・有機大根1本・有機ｾﾛﾘ1ﾊﾟｯｸ・有機小松菜・有機ﾁﾝｹﾞﾝ・有機ﾄﾏﾄ(L)1個・有機ｲｴﾛｰｷｳｲ(国産)約200ｇ・
平飼い卵6個ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

フルーティーセット【9997】
有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ・王林3個

本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機人参約500ｇ・有機さつま芋約300ｇ・有機青葱約100ｇ・有機小かぶ・有機ほうれん草・有機生椎茸(菌床)1ﾊﾟｯｸ・有機柚子
約200ｇ・平飼い卵6個ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

☆次週以降の野菜セット予想メニュー☆

カタログＮＯ．402　お届け期間　　1/8～1/12

多菜セット【9996】 有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ・有機玉葱約500ｇ・有機さつま芋約
500ｇ・有機ごぼう約200ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　


