
冬至（とうじ）

【本日の野菜・加工品欠品情報とお知らせ他】
下記商品は、記載の理由により、お届けができませんでした。申し訳ございません。

[農産品]
・欠品はございません。

[お知らせ] ＜ﾒｰｶｰからのご案内＞
・ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙ 人気ｱｲﾃﾑﾗﾝｷﾝｸﾞ2022-2023

＜ご案内＞

[日配・加工品]
・和風だし食塩無添加：規格変更につき在庫終了となりました。
・天然利尻昆布：入荷が遅れており在庫不足となりお届けができませんでした。
・有機胡瓜のしば漬け：商品リニューアルにつき在庫終了となりました。
・有機ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ缶：輸入元からの入荷が間に合わず、お届けができませんでした。 
※年末年始の配送時間について

有機 玉葱　        約500ｇ 北海道 渡辺農場 有機 さつま芋　　 約400ｇ 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 人参 　　　　約500ｇ 岡山 吉備路オーガニックワーク 有機 青葱　　　　 約100ｇ 和歌山 ビオランド 　

有機 じゃが芋　   約500ｇ 北海道 大雪を囲む会 有機 大根　　　　　 1/2本 滋賀 垣見農園 量目変更

有機 青葱　　　　 約100ｇ 和歌山 ビオランド 有機 小松菜            １束 島根 赤江・オーガニックファーム

有機 小かぶ             1束 長崎 川内農園 有機 パセリ　　　　　　1束 高知 大地と自然の恵み

有機 キャベツ       1/2個 長野 高坂農園 しめじ　　　　約150ｇ 和歌山 日高きのこセンター

有機 ほうれん草　　　 1束 大阪 原田ふぁーむ ふじ　　　　　     1個 長野 夜間瀬ASS 防除　　17回

有機 菊菜　　　　　　　1束 大阪 原田ふぁーむ 平飼い卵　　  　 6個 島根 たなべたたらの里

有機 ルッコラ        約50ｇ 島根 やさか共同農場 価格補填

有機 青葱　　　　 約100ｇ 和歌山 ビオランド 有機 人参 　　　　約300ｇ 岡山 吉備路オーガニックワーク

有機 小かぶ             1束 長崎 川内農園 有機 ブロッコリー　　　1個 兵庫 うずしお

有機 キャベツ       1/2個 長野 高坂農園 有機 大根　　　　　 1/2本 滋賀 垣見農園

有機 ほうれん草　　　 1束 大阪 原田ふぁーむ 有機 ミニ白菜　　　　　1個 熊本 モエ・アグリファーム

有機 菊菜　　　　　　　1束 大阪 原田ふぁーむ 有機 小松菜            １束 和歌山 ビオ・ランド紀の川

有機 キウイフルーツ約400ｇ 山梨 フルーツグロアー澤登 有機 チンゲン菜　　　１袋 奈良 喜多清文さん

有機 バナナ　　　 約300ｇ エクアドル セリアマリア農園 有機 ピーマン　　 約120ｇ 鹿児島 下杉木農園

有機 みかん　　　 約300ｇ 熊本 さかもとふるーつ 有機 いんげん　　　約50ｇ 鹿児島 池田農園

ふじ　　　　　     1個 長野 夜間瀬ASS 防除　　17回

◇おすすめコーナー◇

12月22日（金）
太陽の力が一番衰える日と考えられてきました。冬至は「日短きこと至る（きわまる）」という
意味。中国では、この日から新年の始まる日とされ先祖を祀る習俗がありました。※一陽
来復（いちようらいふく）とも言います。

・・・　今週の配布物　・・・

　

名古屋地区　お届け情報

株式会社　ビオ・マーケット
TEL:0120-16-0831

FAX:050-3737-2323
 http://www.biomarche.jp

・ｶﾀﾛｸﾞ402号 ・bioweekly351 ・お届け情報（本
紙） ・ご注文用紙 ・日配品ご注文表 ・ﾘﾏﾅﾁｭﾗﾙ
化粧品ご注文表 ・ｳｨﾙﾏｯｸｽ 新春特別企画 ｴﾝ
ﾊﾞﾗﾝｽ商品福袋 ◇【ｵﾝﾗｲﾝ開催・ﾘｱﾙ開催】ｵｰ
ｶﾞﾆｯｸみそづくり2024 ご案内

 有機南瓜の規格、産地変更について：保管品に傷みが多く発生したため、1個⇒(小)2個・1/2個⇒
(小)1個　産地［生］北海道：谷口農場でお届けさせていただきます。

◎「今週、お届けのカタログ402号の見どころ
は・・・」 2024年 新春福袋・ｾｰﾙ 表紙・裏表紙に
おすすめ商品を企画しました。ぜひこの機会に
ご利用ください。と新年を健康にｽﾀｰﾄ 栄養補
給、免疫力ｱｯﾌﾟ＆疲労回復などにおすすめ商
品をご案内します。（P4）

 年末年始のお届けは、スケジュール・配達件数が通常と異なります。そのため、お届け時間が普段
の時間から大きく前後する場合がございます。何卒ご容赦のほどよろしくお願いいたします。配送につ
いてお気づきの点、ご不明の点などございましたら窓口までお気軽にお問い合わせください。

 有機菊芋の産地変更について：出荷予定産地の大阪・成田ふぁーむが、夏の高温と雨不足の影響
から収穫量が予定を大きく下回っているため、長野・高坂農園 からも一部出荷させていただきます。

　今週のおすすめは、有機白だし：麺類・鍋物・おでんのだしとして、おひたしや浅漬けまで使い方豊富な白だしです。有機小麦・有機大豆を原料に仕
込んだ日本唯一の有機白醤油に、全国から厳選した鰹節・椎茸・昆布を丁寧に煮出して造った天然ダシを合わせ、有機塩みりんなどで味のバランスを
調整しました。化学調味料・保存料・着色料など一切使っていません。この機会にぜひお試しください。（ｶﾀﾛｸﾞ402号 P2「冬はやっぱり鍋　牡蛎のﾚﾓﾝ
鍋」ご紹介 お買い得価格でご案内しております。 ）

※セット変更のお知らせ：有機大根（例年に比べて気温が高く生育が早まったため収穫量が不安定な状況です。）有機れんこん（夏場の高温の影響で
空洞化などの品質不良が多いため出荷量が減少しております。）有機ｷｬﾍﾞﾂ（虫害のため出荷量が減少しております。）

○多菜ｾｯﾄ（根菜ｱｿｰﾄ：変更ございません。） ○ﾌﾙｰﾃｨｰｾｯﾄ（ﾌﾙｰﾂｱｿｰﾄ：変更ございません。） 共通項目（基本野菜ｾｯﾄ：変更ございません。） ●いき
いきｾｯﾄ：有機大根1本⇒有機大根1/2本 ●ゆうきだいすきｾｯﾄ：有機れんこん約200g⇒有機ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個⇒有機ﾋﾟｰﾏﾝ約120ｇ

☆本日の野菜セットメニュー☆

多菜セット[9996] いきいきセット[9998]

有機青葱約100ｇ・有機小かぶ・有機ｷｬﾍﾞﾂ1/2個・有機ほうれん草・有機菊
菜

※箱詰めの際に十分注意しておりますが、傷みや腐れ、また過度のしおれや虫食
い等ございましたら、どうぞご遠慮なくお電話等にてご連絡ください。

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

[多菜・フルーティーセット共通品目］(基本野菜セット[9995]も同一内容)  ※きのこ類は化学薬品による室内殺菌などは行っておりません。

多菜・フルー
ティーセット
共通項目

[基本野菜セット]
も同一内容です。

フルーティーセット[9997] ゆうきだいすきセット[9994]



[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機大根1本・有機水菜・有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機南瓜1/4個・有機生姜約70ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

[多菜・フルーティーセット共通品目]　有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ
（基本野菜セット[9995]も同一内容）

◇「野菜・果物」 産地からのご案内

　紙面への掲載に同意していただければ、【掲載OK】 に丸印をお願いいたします。　希望掲載名　ペンネーム：

コース番号（　　　　曜日　　　　　コース）　会員番号（　　　　　　　　　）　お名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

☆次週以降の野菜セット予想メニュー☆

カタログＮＯ．352　お届け期間　　12/25～12/29

フルーティーセット【9997】
有機大根1本・有機水菜・有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機南瓜1/4個・有機生姜約70ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ・ふじ3個

本体価格\2,759/税込￥2,980　

多菜セット【9996】 有機大根1本・有機水菜・有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機南瓜1/4個・有機生姜約70ｇ・有機赤玉葱約400ｇ・有機人参約400ｇ・有機安
納芋約300ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

皆様からのお便りをお待ちしております。いただいたお便りは紙面でご紹介する他、今後の参考とさせていただきますので、
是非ご意見、ご要望等、なんでもお寄せください。

フルーティーセット【9997】
有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ・王林3個

本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機人参約500ｇ・有機さつま芋約300ｇ・有機青葱約100ｇ・有機小かぶ・有機ほうれん草・有機生椎茸(菌床)1ﾊﾟｯｸ・有機柚子
約200ｇ・平飼い卵6個ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

ゆうきだいすきセット【9994】有機玉葱約300ｇ・有機人参約500ｇ・有機大根1/2本・有機小松菜・有機ﾆﾗ約100ｇ・有機菊菜又は有機ﾁﾝｹﾞﾝ菜・有機ﾄﾏﾄ
(M)1個・しめじ約150ｇ・王林1個本体価格\2,306/税込￥2,490　

※天候や畑の状況で変更する事があります。翌週のセットメニューを確認されたい時は、注文週の金曜午後に確定しますので、お電話でお問い合わせ
ください。（防）は防除回数です。（防）表記のないものは有機農産物でお届けの予定です。
※上のメニューからご希望のセットをお選びいただけます。ご予約セットと異なる場合は、注文コードをご記入ください。セット不要の際には、「予約セット
＝０」とご記入ください。

　有機ごぼう：生産者の東原さんは、微生物の力を活かした農業が出来ないかと試行錯誤されていた時、化学肥料や農薬に頼らず、微生物の力を引き
出すことでおいしい野菜が栽培できることを知り、有機栽培を始めました。ごぼうの深みある香りと旨みは皮の部分に多いので、包丁でざっとこそげ落と
す程度で調理するのがおすすめです。

カタログＮＯ．402　お届け期間　　1/8～1/12

多菜セット【9996】 有機青葱約100ｇ・有機ｻﾆｰﾚﾀｽ・有機小松菜・有機ﾄﾏﾄ(M)2個・有機いんげん約50ｇ・有機玉葱約500ｇ・有機さつま芋約
500ｇ・有機ごぼう約200ｇ本体価格\2,759/税込￥2,980　

いきいきセット【9998】 有機人参約300ｇ・有機ﾐﾆ白菜・有機ほうれん草・有機菊菜・有機ﾄﾏﾄ(Ｍ)1個・有機ﾙｯｺﾗ約50ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ・平飼い卵6
個ﾊﾟｯｸ本体価格\2,759/税込￥2,980　

ゆうきだいすきセット【9994】有機じゃが芋約300ｇ・有機青葱約100ｇ・有機ﾘｰﾌﾚﾀｽ・有機ほうれん草・有機南瓜1/4個・有機ﾄﾏﾄ(S)2個・有機にんにく約50
ｇ・えのき約100ｇ・有機ﾊﾞﾅﾅ約300ｇ本体価格\2,306/税込￥2,490　


