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有機 サラダ菊菜　1束 島根 ぐりーんはーと 有機 長芋　1パック 岩手 みちのく有機共同農場

有機 水菜　1束 奈良 山口農園 有機 サニーレタス　1個 長野 高坂農園

有機
サニーレタス　1
個

長野 高坂農園 有機 小松菜　1束 島根 やさか共同農場

有機 ミニトマト　1パック 京都 オーガニックnico 有機 ニラ　1パック 高知 大地と自然の恵み

有機 そら豆　1パック 鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 トマト　2個 熊本 肥後あゆみの会

有機 新玉ねぎ1パック 熊本 大矢野有機供給センター えのき　1パック 長野 よませASS 防除0回

有機 にんじん　1パック 岡山 吉備路オーガニック 河内晩柑　2個 熊本 肥後あゆみの会 防除1回

有機 長芋　1パック 岩手 みちのく有機共同農場 　 平飼いたまご6個 和歌山 蒼生舎

有機 サラダ菊菜　1束 島根 ぐりーんはーと 有機 新玉ねぎ1パック 長崎 川内農園

有機 水菜　1束 奈良 山口農園 有機 青葱　1パック 長野 塩尻有機栽培研究会

有機
サニーレタス　1
個

長野 高坂農園 有機 レタス　1個 長野 高坂農園

有機 ミニトマト　1パック 京都 オーガニックnico 有機 ほうれん草　1束 島根 やさか共同農場

有機 そら豆　1パック 鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 トマト　1個 熊本 肥後あゆみの会

有機 サンゴールドキウイ3個 有機 スナップエンドウ　1パック 長野 高坂農園

有機 バナナ　1パック 有機
ルッコラ1パックまたは
クレソン1パック 島根 ぐりーんはーと

しめじ　1パック 和歌山 日高きのこセンター

有機 サラダ菊菜　1束 島根 ぐりーんはーと 有機 バナナ　1パック エクアドル セリアマリア農園

有機 水菜　1束 奈良 山口農園 有機クレソン原産地 宮崎 甦る大地の会

有機
サニーレタス　1
個

長野 高坂農園

有機 ミニトマト　1パック 京都 オーガニックnico

有機 そら豆　1パック 鹿児島 かごしま有機生産組合

本日の配布物：カタログ322.アーク＆エコ.おもちゃ箱（ソネット）.アムリターラ（コスメ）

（9996）
多菜セット　2980円

基本野菜セット+有機新玉ねぎ1パック・有機新じゃが芋1パック・有機長芋1パック

（9997）　　　　　　　　　　　　　フ
ルｰティセット2980円

基本野菜セット+有機サンゴールドキウイ3個・有機バナナ1パック

（9998）
いきいきセット 2980円

有機にんじん1パック・有機青葱1パック・有機水菜1束・有機ズッキーニ1本・有機ミニトマト1パック
有機クレソン1パック・有機サンゴールドキウイ2個・平飼いたまご6個

■野菜セットの変更
●基本・多菜・フルーティーセット　有機ズッキーニ→有機サニーレタス　有機ズッキーニの生育が遅れているため
●いきいきセット：有機ミニトマト⇒有機トマト2個雨天・曇天が続き、色付きが遅れているため。
●ゆうきだいすきセット：有機にんじん300ｇ　⇒　有機新たまねぎ600ｇ＜変更理由＞曇天・雨天続きにより、肥大が遅れているため。
有機ピーマン→有機スナップエンドウ　有機ピーマンの生育が遅れているため
 

322ｗ野菜セット予想メニュ-

(9994)
ゆうきだいすきセット2490円

有機新玉ねぎ1個・有機にんじん1パック・有機キャベツ1/2個・有機小松菜1束・有機ニラ1パック
有機サラダ菊菜1束または有機水菜1束・有機トマト2個・有機いんげん1パック・有機バナナ1パック

（9995）
基本野菜セット1944円

有機レタス1個・有機ブロッコリー1個・有機セロリ1パック・有機水菜1束・有機トマト1個

本日の野菜セットメニュー
多菜セット いきいきセット

フルーティーセット ゆうきだいすきセット

　　　　　　　　　　基本野菜セット


