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有機 ほうれん草　１束 島根 やさか共同農場 有機 青葱　１パック 長野 塩尻有機栽培研究会

有機 サラダ菊菜　１束 島根 ぐりーんはーと 有機 ミニ大根　１本 香川 BLUE　FARM

有機 トマト　２個 熊本 肥後あゆみの会 有機 サニーレタス　１個 大阪 原田ふぁーむ

有機 絹さや　１パック 和歌山 ビオランド 有機 小松菜　１束 島根 やさか共同農場

有機 レタスミックス１パック 広島 寺岡有機農場 有機 トマト　２個 熊本 肥後あゆみの会

有機 新玉ねぎ　１パック 熊本 大矢野有機供給センター 有機 レタスミックス１パック 広島 寺岡有機農場

有機
にんじん　１パッ
ク

鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 びわ　１パック 福岡 古賀雄樹

有機 長芋　１パック 岩手 みちのく有機共同農場 　 平飼いたまご6個 山梨 黒富士農場

有機 ほうれん草　１束 島根 やさか共同農場 有機 にんじん　１パック 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 サラダ菊菜　１束 島根 ぐりーんはーと 有機 青葱　１パック 長野 塩尻有機栽培研究会

有機 トマト　２個 熊本 肥後あゆみの会 有機 紅くるり　１本 香川 さぬき有機

有機 絹さや　１パック 和歌山 ビオランド 有機 サニーレタス　１個 大阪 原田ふぁーむ

有機 レタスミックス１パック 広島 寺岡有機農場 有機 ほうれん草　１束 島根 やさか共同農場

有機 バナナ　１パック エクアドル セリアマリア農園 有機
小松菜１束　または
ニラ　１パック 島根 やさか共同農場 小松菜

有機 甘夏　１パック 広島 中原観光農園 有機 ピーマン　１パック 鹿児島 下杉木農園

有機 絹さや　１パック 和歌山 ビオランド

有機 ほうれん草　１束 島根 やさか共同農場 有機 甘夏　１個 熊本 肥後あゆみの会

有機 サラダ菊菜　１束 島根 ぐりーんはーと 有機ニラの原産地 高知 大地と自然の恵み

有機 トマト　２個 熊本 肥後あゆみの会

有機 絹さや　１パック 和歌山 ビオランド

有機 レタスミックス１パック 広島 寺岡有機農場

本日の配布物：カタログ319.リマナチュラル.プロスペリティ－.ハート.ウィルマックス.安間産業.アムリターラ（サプリ）.日本オリーブ

（9996）
多菜セット　2980円

基本野菜セット＋有機にんじん１パック・有機長芋１パック・有機ごぼう１パック

（9997）　　　　　　　　　　　　　フ
ルｰティセット2980円

基本野菜セット＋有機甘夏１パック・河内晩柑１パック

（9998）
いきいきセット 2980円

有機にんじん１パック・有機小松菜１束・有機水菜１束・有機ピーマン１パック・有機いんげん1パック
有機ベビーリーフ１パック・有機甘夏２個・平飼いたまご6個

■野菜セットの変更
●いきいきセット：有機大根1/2本　⇒　有機ミニ大根1本
（※有機ミニ大根は、通常の有機大根よりも短く小さめの大根です。）
＜変更理由＞トウ立ちが多くみられるため。
●ゆうきだいすきセット：有機トマト(L)1個　⇒　有機ニラ100ｇ前後または有機小松菜1束＜変更理由＞色付きが遅れているため。

319ｗ野菜セット予想メニュ-

(9994)
ゆうきだいすきセット2490円

有機新玉ねぎ１パック・有機にんじん１パック・有機リーフレタス１個・有機ニラ１パック・有機水菜１束
有機ズッキーニ１本・有機いんげん１パック・えのき１パック・河内晩柑１パック

（9995）
基本野菜セット1944円

有機青葱１パック・有機レタス１個・有機ほうれん草１束・有機トマト２個・有機いんげん１パック

本日の野菜セットメニュー
多菜セット いきいきセット

フルーティーセット ゆうきだいすきセット

　　　　　　　　　　基本野菜セット


