
申し込み方法：
①お電話でのご予約➡キッチンソムリエクッキングスクール06-6538-0880 までお電話ください。
②オンラインご予約➡右記 QR コードのご予約ページからお申込みください。
申し込み期間：3 月 1 日（水）～ 4 月 22 日（土）※満席になり次第、受付を終了いたします。

吉田 より子先生（料理研究家）

「キッチンソムリエ クッキングスクール」にて、オーガニックレッスンの講師。
東洋医学に基づいた薬膳料理、マクロビオティックを取り入れた料理教室を開催。
一人ひとりの体質、体調に合わせた食事指導、望診を行う。
レストランやカフェにおいてはレシピ制作、商品開発なども手がける。

大阪市西区で糖質オフやグルテンカットの家庭料理を教えている料理教室です。【Kitchen Sommelierについて】

ビオ・マルシェの宅配×料理研究家 吉田より子先生

BIO Marché and
Kitchen Sommelier
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4/23
SUN

10:00

◎王道ハンバーグと
BIO粗挽きソーセージ

◎豆ごはん

◎ガーリック菜の花

◎切り干しナポリタン

◎有機人参のフリッター

◎キャベツのやさか味噌汁

◎甘酒ヨーグルトの
ベリーソース

--MENU--

ビオ ・ マルシェの食材
を使用した料理教室
コラボイベント

※キャンセルは5日前の17:00 まで承ります。それ以降はキャンセル料を頂戴いたします。
（5日前の17:00 以降～前々日まで税込2,000円、前日・当日はレッスン料金全額）
※開講最少人数に満たない場合、開講を中止する場合がございます。ご了承くださいませ。

日 時：2023 年4月23日（日）10 : 00 ～
吉田 より子先生講 師：

料 金：
（ 料理研究家 ）
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大阪市西区南堀江1-11-1
  三共四ツ橋ビル B1F
０６-６５３８-０８８０
受付/11 :00～17 :00 ■大阪メトロ「四ツ橋」駅 6番出口 徒歩1分

■大阪メトロ「心斎橋」駅7番出口 徒歩6分
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キッチンソムリエ クッキングスクール

キッチンソムリエ 検索検索キッチンソムリエ 検索

ビオ・マルシェ会員様6,800円 (税込)通常価格7,800円 (税込)
株式会社ビオ・マーケット協 力：


