
　　　　　　　　　　　　　　　　　本日の野菜セットメニュー  
多菜セット いきいきセット

有機 レタス　1個 長野 塩尻有機栽培研究会 有機 ごぼう　１パック 鹿児島 霧島ｵｰｶﾞﾆｯｸ

有機 ほうれん草　1束 島根 やさか共同農場 有機 レタス　1個 長野 塩尻有機栽培研究会

有機 きゅうり　2本 長野 高坂農園 有機 小松菜　1束 島根 やさか共同農場

有機 いんげん　1パック 兵庫 さんさん農園 有機 サラダ南瓜　1個 宮崎 アビオスファーム

有機 ベビーリーフ1パック 広島 寺岡有機農場 転有機 ズッキーニ　１本 大阪 成田ふぁーむ

有機 にんじん１パック 鹿児島 かごしま有機生産組合 有機 生姜　１パック 高知 大地と自然の恵み

有機 じゃが芋　1パック 熊本 井上農園 有機 キウイフルーツ2個 ニュージーランド ゼスプリ

有機 ごぼう　１パック 鹿児島 霧島ｵｰｶﾞﾆｯｸ 平飼いたまご6個 和歌山 蒼生舎

フルーティーセット ゆうきだいすきセット　

有機 レタス　1個 長野 塩尻有機栽培研究会 有機 キャベツ　1個 長野 塩尻有機栽培研究会

有機 ほうれん草　1束 島根 やさか共同農場 有機 水菜　1束 奈良 横山秀夫 or山口農園

有機 きゅうり　2本 長野 高坂農園 有機 モロヘイヤ　1パック 滋賀 大中農友会

有機 いんげん　1パック 兵庫 さんさん農園 有機 きゅうり　2本 長野 高坂農園

有機 ベビーリーフ1パック 広島 寺岡有機農場 有機 南瓜　1/4個 鹿児島 かごしま有機生産組合

有機 キウイフルーツ　4個 ニュージーランド ゼスプリ 有機 トマト　1個 三重 木村貢

有機 バナナ　1パック エクアドル セリアマリア農園 有機 青じそ　1パック 兵庫 氷上ポランの会

　　　　　　　　　　基本野菜セット えのき　1パック 長野 よませASS

有機 レタス　1個 長野 塩尻有機栽培研究会 有機 サンゴールドキウイ2個 ニュージーランド ゼスプリ

有機 ほうれん草　1束 島根 やさか共同農場

有機 きゅうり　2本 長野 高坂農園  

有機 いんげん　1パック 兵庫 さんさん農園

有機 ベビーリーフ1パック 広島 寺岡有機農場

■野菜セットの変更　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●

230ｗ野菜セット予想メニュ-　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(9994)　　　　　　　　　　　　　      
ゆうきだいすきセット2324円　　

有機にんじん1パック・有機キャベツ1/2個・有機小松菜1束・有機空心菜1束または有機つるむらさき1束　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
有機ズッキーニ１本・有機トマト1個・有機ピーマン1パック・有機生椎茸（菌床）1パック・有機キウイフルーツ2個

 
（9995）　　　　　　　　　　　　　基
本野菜セット1836円　　

有機小松菜1束・有機ニラ1パック・有機ズッキーニ１本・有機ミニトマト1パック・有機枝豆1パック

（9996）　　　　　　　　　　　　
多菜セット　2808円　　　

基本野菜セット＋有機にんじん1パック・有機じゃが芋１パック・有機ごぼう１パック

（9997）　　　　　　　　　　　　　フ
ルｰティセット2808円　　　

基本野菜セット＋有機バナナ1パック・すもも1パック

　
（9998）　　　　　　　　　　　　　い
きいきセット 2808円　　　　

有機レタス1個・有機ブロッコリー1個・有機ニラ1パック・有機モロヘイヤ1P・有機南瓜1/4個　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
有機パプリカ1個・すもも1パック・平飼いたまご6個

本日の配布物：カタログ230.リマナチュラル.アーク＆エコ.クアントバスタ

　



  

　

　

　


