
　　　　　　　　　　　　　　　　　c 2月10日（水）2月10日（水）2月10日（水）2月10日（水）

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

有機

有機有機

有機

玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P

北海道

北海道北海道

北海道

渡辺農場

渡辺農場渡辺農場

渡辺農場

有機

有機有機

有機 ほうれん草　1束

ほうれん草　1束ほうれん草　1束

ほうれん草　1束 島根

島根島根

島根 やさか共同農場

やさか共同農場やさか共同農場

やさか共同農場

有機

有機有機

有機

ごぼう　1P

ごぼう　1Pごぼう　1P

ごぼう　1P

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機 チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束 奈良

奈良奈良

奈良 山口農園

山口農園山口農園

山口農園

有機

有機有機

有機

大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

有機

有機有機

有機

塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P

またはトマト2個

またはトマト2個またはトマト2個

またはトマト2個

熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

or楽園の果実

or楽園の果実or楽園の果実

or楽園の果実

有機

有機有機

有機

チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド

有機

有機有機

有機 生姜　1P

生姜　1P生姜　1P

生姜　1P 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

有機

有機有機

有機

小松菜　1束

小松菜　1束小松菜　1束

小松菜　1束

島根

島根島根

島根 やさか共同農場

やさか共同農場やさか共同農場

やさか共同農場

有機

有機有機

有機

有機

有機有機

有機 玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P

北海道

北海道北海道

北海道

野沢伸行

野沢伸行野沢伸行

野沢伸行

有機

有機有機

有機

クレソン　1P

クレソン　1Pクレソン　1P

クレソン　1P 宮崎

宮崎宮崎

宮崎 甦る大地の会

甦る大地の会甦る大地の会

甦る大地の会

有機

有機有機

有機 じゃが芋　1P

じゃが芋　1Pじゃが芋　1P

じゃが芋　1P 長崎

長崎長崎

長崎 吾妻旬菜

吾妻旬菜吾妻旬菜

吾妻旬菜 ふじ　1個

ふじ　1個ふじ　1個

ふじ　1個 青森

青森青森

青森 ナチュラル農究

ナチュラル農究ナチュラル農究

ナチュラル農究

防除22回

防除22回防除22回

防除22回

有機

有機有機

有機 ごぼう　1P

ごぼう　1Pごぼう　1P

ごぼう　1P

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合 平飼いたまご6個

平飼いたまご6個平飼いたまご6個

平飼いたまご6個

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

蒼生舎

蒼生舎蒼生舎

蒼生舎

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

有機

有機有機

有機

葉玉ねぎ　1束

葉玉ねぎ　1束葉玉ねぎ　1束

葉玉ねぎ　1束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド紀の川

ビオランド紀の川ビオランド紀の川

ビオランド紀の川

有機

有機有機

有機 ほうれん草　1束

ほうれん草　1束ほうれん草　1束

ほうれん草　1束 島根

島根島根

島根 やさか共同農場

やさか共同農場やさか共同農場

やさか共同農場

有機

有機有機

有機

じゃが芋　1P

じゃが芋　1Pじゃが芋　1P

じゃが芋　1P

北海道

北海道北海道

北海道

一心生産組合

一心生産組合一心生産組合

一心生産組合

有機

有機有機

有機 チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束 奈良

奈良奈良

奈良 山口農園

山口農園山口農園

山口農園

有機

有機有機

有機

チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束 奈良

奈良奈良

奈良 山口農園

山口農園山口農園

山口農園

有機

有機有機

有機

塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P

またはトマト2個

またはトマト2個またはトマト2個

またはトマト2個

熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

or楽園の果実

or楽園の果実or楽園の果実

or楽園の果実

有機

有機有機

有機

紅くるり　1本

紅くるり　1本紅くるり　1本

紅くるり　1本 香川

香川香川

香川 さぬき有機

さぬき有機さぬき有機

さぬき有機

有機

有機有機

有機 生姜　1P

生姜　1P生姜　1P

生姜　1P 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

有機

有機有機

有機

小松菜　1束

小松菜　1束小松菜　1束

小松菜　1束

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

ふじ　1個

ふじ　1個ふじ　1個

ふじ　1個 青森

青森青森

青森 ナチュラル農究

ナチュラル農究ナチュラル農究

ナチュラル農究 防除22回

防除22回防除22回

防除22回

有機

有機有機

有機

ニラ　1P

ニラ　1Pニラ　1P

ニラ　1P 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

有機

有機有機

有機 パール柑　2個

パール柑　2個パール柑　2個

パール柑　2個 熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

有機

有機有機

有機

いんげん　1P

いんげん　1Pいんげん　1P

いんげん　1P

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

池田農園

池田農園池田農園

池田農園

有機

有機有機

有機

生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P 岐阜

岐阜岐阜

岐阜 和良農産

和良農産和良農産

和良農産

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場 ふじ　1個

ふじ　1個ふじ　1個

ふじ　1個 青森

青森青森

青森 ナチュラル農究

ナチュラル農究ナチュラル農究

ナチュラル農究

防除22回

防除22回防除22回

防除22回

有機

有機有機

有機 ほうれん草　1束

ほうれん草　1束ほうれん草　1束

ほうれん草　1束 島根

島根島根

島根 やさか共同農場

やさか共同農場やさか共同農場

やさか共同農場

有機

有機有機

有機 チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束チンゲン菜　1束

チンゲン菜　1束 奈良

奈良奈良

奈良 山口農園

山口農園山口農園

山口農園  

  

 

有機

有機有機

有機

塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P塩ミニトマト1P

塩ミニトマト1P

またはトマト2個

またはトマト2個またはトマト2個

またはトマト2個

熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

or楽園の果実

or楽園の果実or楽園の果実

or楽園の果実

有機

有機有機

有機 生姜　1P

生姜　1P生姜　1P

生姜　1P 長崎

長崎長崎

長崎 夢有民農場

夢有民農場夢有民農場

夢有民農場

 

　

　

今週の野菜セットメニュー
多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット

フルーティーセット

フルーティーセットフルーティーセット

フルーティーセット ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　

　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット

■野菜セットの変更

■野菜セットの変更■野菜セットの変更

■野菜セットの変更

●基本・多菜・フルーティーセット：有機ミニトマト1P→有機塩ミニトマト1Pまたはトマト2個

●基本・多菜・フルーティーセット：有機ミニトマト1P→有機塩ミニトマト1Pまたはトマト2個●基本・多菜・フルーティーセット：有機ミニトマト1P→有機塩ミニトマト1Pまたはトマト2個

●基本・多菜・フルーティーセット：有機ミニトマト1P→有機塩ミニトマト1Pまたはトマト2個

●ゆうきだいすきセット：有機白菜1/4個　⇒　有機葉玉葱1束＜変更理由＞急な冷え込みにより傷みが発生し、予定より早めの出荷終了となったため。

●ゆうきだいすきセット：有機白菜1/4個　⇒　有機葉玉葱1束＜変更理由＞急な冷え込みにより傷みが発生し、予定より早めの出荷終了となったため。●ゆうきだいすきセット：有機白菜1/4個　⇒　有機葉玉葱1束＜変更理由＞急な冷え込みにより傷みが発生し、予定より早めの出荷終了となったため。

●ゆうきだいすきセット：有機白菜1/4個　⇒　有機葉玉葱1束＜変更理由＞急な冷え込みにより傷みが発生し、予定より早めの出荷終了となったため。

・有機青葱1束　→　有機チンゲン菜1束

・有機青葱1束　→　有機チンゲン菜1束・有機青葱1束　→　有機チンゲン菜1束

・有機青葱1束　→　有機チンゲン菜1束

109ｗ野菜セット予想メニュ-

109ｗ野菜セット予想メニュ-109ｗ野菜セット予想メニュ-

109ｗ野菜セット予想メニュ-

(9994)

(9994)(9994)

(9994)

ゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセットゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセット2324円

2324円2324円

2324円

有機新じゃが芋1P・有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機ブロッコリー1個・有機水菜1束

有機新じゃが芋1P・有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機ブロッコリー1個・有機水菜1束有機新じゃが芋1P・有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機ブロッコリー1個・有機水菜1束

有機新じゃが芋1P・有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機ブロッコリー1個・有機水菜1束

有機ミニトマト1P・有機いんげん1P・しめじ1P・有機不知火1個

有機ミニトマト1P・有機いんげん1P・しめじ1P・有機不知火1個有機ミニトマト1P・有機いんげん1P・しめじ1P・有機不知火1個

有機ミニトマト1P・有機いんげん1P・しめじ1P・有機不知火1個

（9995）

（9995）（9995）

（9995）

基本野菜セット

基本野菜セット基本野菜セット

基本野菜セット1836円

1836円1836円

1836円

有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機小松菜1束・有機ミニトマト1P・有機スナップエンドウ1P

有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機小松菜1束・有機ミニトマト1P・有機スナップエンドウ1P有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機小松菜1束・有機ミニトマト1P・有機スナップエンドウ1P

有機長葱1P・有機サニーレタス1個・有機小松菜1束・有機ミニトマト1P・有機スナップエンドウ1P

本日の配布物：カタログ109.アーク＆エコ.エコワン.アペックス.ディオニー

本日の配布物：カタログ109.アーク＆エコ.エコワン.アペックス.ディオニー本日の配布物：カタログ109.アーク＆エコ.エコワン.アペックス.ディオニー

本日の配布物：カタログ109.アーク＆エコ.エコワン.アペックス.ディオニー

（9996）

（9996）（9996）

（9996）

多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット　2808円

　2808円　2808円

　2808円

基本野菜セット＋有機玉ねぎ1P・有機人参1P・有機じゃが芋1P

基本野菜セット＋有機玉ねぎ1P・有機人参1P・有機じゃが芋1P基本野菜セット＋有機玉ねぎ1P・有機人参1P・有機じゃが芋1P

基本野菜セット＋有機玉ねぎ1P・有機人参1P・有機じゃが芋1P

（9997）

（9997）（9997）

（9997）

フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円

基本野菜セット＋ふじ2個・有機甘夏1P

基本野菜セット＋ふじ2個・有機甘夏1P基本野菜セット＋ふじ2個・有機甘夏1P

基本野菜セット＋ふじ2個・有機甘夏1P

（9998）

（9998）（9998）

（9998）

いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット 2808円

 2808円 2808円

 2808円

有機じゃが芋1P・有機長芋1P・有機長葱1P・有機セロリ1P・有機ほうれん草1束・有機生姜1P

有機じゃが芋1P・有機長芋1P・有機長葱1P・有機セロリ1P・有機ほうれん草1束・有機生姜1P有機じゃが芋1P・有機長芋1P・有機長葱1P・有機セロリ1P・有機ほうれん草1束・有機生姜1P

有機じゃが芋1P・有機長芋1P・有機長葱1P・有機セロリ1P・有機ほうれん草1束・有機生姜1P

有機バナナ1P・平飼いたまご6個

有機バナナ1P・平飼いたまご6個有機バナナ1P・平飼いたまご6個

有機バナナ1P・平飼いたまご6個



 

  

  

  

 

　

　

　


