
　　　　　　　　　　　　　　　　　c 1月7日（木）1月7日（木）1月7日（木）1月7日（木）

有機

有機有機

有機 白ねぎ　1P

白ねぎ　1P白ねぎ　1P

白ねぎ　1P 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

転有機

転有機転有機

転有機

玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P

北海道

北海道北海道

北海道

きたみらい

きたみらいきたみらい

きたみらい

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 川内農園

川内農園川内農園

川内農園

有機

有機有機

有機

じゃが芋　1P

じゃが芋　1Pじゃが芋　1P

じゃが芋　1P

北海道

北海道北海道

北海道

ちいむれグロリア農園

ちいむれグロリア農園ちいむれグロリア農園

ちいむれグロリア農園

有機

有機有機

有機 ブロッコリー1個

ブロッコリー1個ブロッコリー1個

ブロッコリー1個 長崎

長崎長崎

長崎 吾妻旬菜

吾妻旬菜吾妻旬菜

吾妻旬菜

有機

有機有機

有機

菜の花　1束

菜の花　1束菜の花　1束

菜の花　1束 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

有機

有機有機

有機 ミニトマト　1P

ミニトマト　1Pミニトマト　1P

ミニトマト　1P 熊本

熊本熊本

熊本 吉水農園

吉水農園吉水農園

吉水農園

有機

有機有機

有機

キャベツ　1/2個

キャベツ　1/2個キャベツ　1/2個

キャベツ　1/2個 滋賀

滋賀滋賀

滋賀 大中農友会

大中農友会大中農友会

大中農友会

有機

有機有機

有機

生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P

岐阜

岐阜岐阜

岐阜 和良農産

和良農産和良農産

和良農産

有機

有機有機

有機

いんげん　1P

いんげん　1Pいんげん　1P

いんげん　1P

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

池田農園

池田農園池田農園

池田農園

有機

有機有機

有機

有機

有機有機

有機 青ねぎ　１束

青ねぎ　１束青ねぎ　１束

青ねぎ　１束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド えのき　1P

えのき　1Pえのき　1P

えのき　1P 長野

長野長野

長野 よませASS

よませASSよませASS

よませASS

防除0回

防除0回防除0回

防除0回

有機

有機有機

有機 人参　1P

人参　1P人参　1P

人参　1P 熊本

熊本熊本

熊本 吉水農園

吉水農園吉水農園

吉水農園

有機

有機有機

有機

みかん　1P

みかん　1Pみかん　1P

みかん　1P

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

松弥園

松弥園松弥園

松弥園

有機

有機有機

有機 じゃが芋　1P

じゃが芋　1Pじゃが芋　1P

じゃが芋　1P

北海道

北海道北海道

北海道

ちいむれグロリア農園

ちいむれグロリア農園ちいむれグロリア農園

ちいむれグロリア農園 平飼いたまご6個

平飼いたまご6個平飼いたまご6個

平飼いたまご6個

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

蒼生舎

蒼生舎蒼生舎

蒼生舎

有機

有機有機

有機 さつま芋　1P

さつま芋　1Pさつま芋　1P

さつま芋　1P

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

東山ベジフル

東山ベジフル東山ベジフル

東山ベジフル

有機

有機有機

有機

チンゲン菜　1P

チンゲン菜　1Pチンゲン菜　1P

チンゲン菜　1P

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド

有機

有機有機

有機

ニラ　1束

ニラ　1束ニラ　1束

ニラ　1束 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

有機

有機有機

有機 白ねぎ　1P

白ねぎ　1P白ねぎ　1P

白ねぎ　1P 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

転有機

転有機転有機

転有機

玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P玉ねぎ　1P

玉ねぎ　1P

北海道

北海道北海道

北海道

きたみらい

きたみらいきたみらい

きたみらい

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 川内農園

川内農園川内農園

川内農園

有機

有機有機

有機

人参　1P

人参　1P人参　1P

人参　1P 岡山

岡山岡山

岡山

吉備路オーガニック

吉備路オーガニック吉備路オーガニック

吉備路オーガニック

有機

有機有機

有機 ブロッコリー1個

ブロッコリー1個ブロッコリー1個

ブロッコリー1個 長崎

長崎長崎

長崎 吾妻旬菜

吾妻旬菜吾妻旬菜

吾妻旬菜

有機

有機有機

有機

青ねぎ　１束

青ねぎ　１束青ねぎ　１束

青ねぎ　１束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド

有機

有機有機

有機 ミニトマト　1P

ミニトマト　1Pミニトマト　1P

ミニトマト　1P 熊本

熊本熊本

熊本 吉水農園

吉水農園吉水農園

吉水農園

有機

有機有機

有機

長芋　1P

長芋　1P長芋　1P

長芋　1P 岩手

岩手岩手

岩手

みちのく有機共同農場

みちのく有機共同農場みちのく有機共同農場

みちのく有機共同農場

有機

有機有機

有機

生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P

岐阜

岐阜岐阜

岐阜 和良農産

和良農産和良農産

和良農産

有機

有機有機

有機

白菜　1/4個

白菜　1/4個白菜　1/4個

白菜　1/4個

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島
野口オーガニックファーム

野口オーガニックファーム野口オーガニックファーム

野口オーガニックファーム

有機

有機有機

有機 青ねぎ　１束

青ねぎ　１束青ねぎ　１束

青ねぎ　１束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド

有機

有機有機

有機

塩ミニトマト　1P

塩ミニトマト　1P塩ミニトマト　1P

塩ミニトマト　1P 熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

今週の野菜セットメニュー
多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット

フルーティーセット

フルーティーセットフルーティーセット

フルーティーセット ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　

有機

有機有機

有機 バナナ　1P

バナナ　1Pバナナ　1P

バナナ　1P

コロンビア

コロンビアコロンビア

コロンビア

サンタマルタ農園

サンタマルタ農園サンタマルタ農園

サンタマルタ農園

有機

有機有機

有機

にんにく　1P

にんにく　1Pにんにく　1P

にんにく　1P 岩手

岩手岩手

岩手

みちのく有機共同農場

みちのく有機共同農場みちのく有機共同農場

みちのく有機共同農場

ふじりんご　1個

ふじりんご　1個ふじりんご　1個

ふじりんご　1個 長野

長野長野

長野 よませASS

よませASSよませASS

よませASS
防除15回

防除15回防除15回

防除15回

有機

有機有機

有機

バナナ　1P

バナナ　1Pバナナ　1P

バナナ　1P

コロンビア

コロンビアコロンビア

コロンビア

サンタマルタ農園

サンタマルタ農園サンタマルタ農園

サンタマルタ農園

有機

有機有機

有機

スイートスプリング1P

スイートスプリング1Pスイートスプリング1P

スイートスプリング1P

熊本

熊本熊本

熊本 肥後あゆみの会

肥後あゆみの会肥後あゆみの会

肥後あゆみの会

有機

有機有機

有機

レモン　1個

レモン　1個レモン　1個

レモン　1個 香川

香川香川

香川 さぬき有機

さぬき有機さぬき有機

さぬき有機

有機

有機有機

有機 白ねぎ　1P

白ねぎ　1P白ねぎ　1P

白ねぎ　1P 高知

高知高知

高知 大地と自然の恵み

大地と自然の恵み大地と自然の恵み

大地と自然の恵み

有機

有機有機

有機 大根　1本

大根　1本大根　1本

大根　1本 長崎

長崎長崎

長崎 川内農園

川内農園川内農園

川内農園

有機

有機有機

有機 ブロッコリー1個

ブロッコリー1個ブロッコリー1個

ブロッコリー1個 長崎

長崎長崎

長崎 吾妻旬菜

吾妻旬菜吾妻旬菜

吾妻旬菜  

  

 

有機

有機有機

有機 ミニトマト　1P

ミニトマト　1Pミニトマト　1P

ミニトマト　1P 熊本

熊本熊本

熊本 吉水農園

吉水農園吉水農園

吉水農園

有機

有機有機

有機

生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P生椎茸（菌床）1P

生椎茸（菌床）1P

岐阜

岐阜岐阜

岐阜 和良農産

和良農産和良農産

和良農産

有機

有機有機

有機 青ねぎ　１束

青ねぎ　１束青ねぎ　１束

青ねぎ　１束

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド

ビオランドビオランド

ビオランド

 

　

　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット

■野菜セットの変更

■野菜セットの変更■野菜セットの変更

■野菜セットの変更

●ゆうきだいすきセット：有機トマト（L)1個　⇒　有機塩ミニトマト100ｇ＜変更理由＞低温により色付きが遅れているため。

●ゆうきだいすきセット：有機トマト（L)1個　⇒　有機塩ミニトマト100ｇ＜変更理由＞低温により色付きが遅れているため。●ゆうきだいすきセット：有機トマト（L)1個　⇒　有機塩ミニトマト100ｇ＜変更理由＞低温により色付きが遅れているため。

●ゆうきだいすきセット：有機トマト（L)1個　⇒　有機塩ミニトマト100ｇ＜変更理由＞低温により色付きが遅れているため。

・有機さつま芋1P　→　有機青ねぎ1P

・有機さつま芋1P　→　有機青ねぎ1P・有機さつま芋1P　→　有機青ねぎ1P

・有機さつま芋1P　→　有機青ねぎ1P

●いきいきセット：有機れんこん1P　→　有機菜の花1束　　有機ニラ、有機チンゲン菜を追加で入れさせて頂いております。

●いきいきセット：有機れんこん1P　→　有機菜の花1束　　有機ニラ、有機チンゲン菜を追加で入れさせて頂いております。●いきいきセット：有機れんこん1P　→　有機菜の花1束　　有機ニラ、有機チンゲン菜を追加で入れさせて頂いております。

●いきいきセット：有機れんこん1P　→　有機菜の花1束　　有機ニラ、有機チンゲン菜を追加で入れさせて頂いております。

104ｗ野菜セット予想メニュ-

104ｗ野菜セット予想メニュ-104ｗ野菜セット予想メニュ-

104ｗ野菜セット予想メニュ-

(9994)

(9994)(9994)

(9994)

ゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセットゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセット2324円

2324円2324円

2324円

有機玉ねぎ1P・有機ごぼう1P・有機小かぶ1束・有機キャベツ1/2個・有機セロリ1P

有機玉ねぎ1P・有機ごぼう1P・有機小かぶ1束・有機キャベツ1/2個・有機セロリ1P有機玉ねぎ1P・有機ごぼう1P・有機小かぶ1束・有機キャベツ1/2個・有機セロリ1P

有機玉ねぎ1P・有機ごぼう1P・有機小かぶ1束・有機キャベツ1/2個・有機セロリ1P

有機ほうれん草1束・有機生姜1P・しめじ1P・ふじりんご1個

有機ほうれん草1束・有機生姜1P・しめじ1P・ふじりんご1個有機ほうれん草1束・有機生姜1P・しめじ1P・ふじりんご1個

有機ほうれん草1束・有機生姜1P・しめじ1P・ふじりんご1個

（9995）

（9995）（9995）

（9995）

基本野菜セット

基本野菜セット基本野菜セット

基本野菜セット1836円

1836円1836円

1836円

有機九条葱1P・有機紅くるり1本・有機キャベツ1/2個・有機チンゲン菜1束・しめじ1P

有機九条葱1P・有機紅くるり1本・有機キャベツ1/2個・有機チンゲン菜1束・しめじ1P有機九条葱1P・有機紅くるり1本・有機キャベツ1/2個・有機チンゲン菜1束・しめじ1P

有機九条葱1P・有機紅くるり1本・有機キャベツ1/2個・有機チンゲン菜1束・しめじ1P

（9996）

（9996）（9996）

（9996）

多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット　2808円

　2808円　2808円

　2808円

基本野菜セット＋有機人参1P・有機じゃが芋1P・有機ごぼう1P

基本野菜セット＋有機人参1P・有機じゃが芋1P・有機ごぼう1P基本野菜セット＋有機人参1P・有機じゃが芋1P・有機ごぼう1P

基本野菜セット＋有機人参1P・有機じゃが芋1P・有機ごぼう1P

（9997）

（9997）（9997）

（9997）

フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円

基本野菜セット＋有機バナナ1P・有機ポンカン1P

基本野菜セット＋有機バナナ1P・有機ポンカン1P基本野菜セット＋有機バナナ1P・有機ポンカン1P

基本野菜セット＋有機バナナ1P・有機ポンカン1P

（9998）

（9998）（9998）

（9998）

いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット 2808円

 2808円 2808円

 2808円

有機人参1P・有機長芋1P・有機青葱1P・有機大根1本・有機菜の花1束・えのき1P

有機人参1P・有機長芋1P・有機青葱1P・有機大根1本・有機菜の花1束・えのき1P有機人参1P・有機長芋1P・有機青葱1P・有機大根1本・有機菜の花1束・えのき1P

有機人参1P・有機長芋1P・有機青葱1P・有機大根1本・有機菜の花1束・えのき1P

ふじりんご1個・平飼いたまご6個

ふじりんご1個・平飼いたまご6個ふじりんご1個・平飼いたまご6個

ふじりんご1個・平飼いたまご6個

　

　

本日の配布物：カタログ104・リマナチュラル・日本オリーブ

本日の配布物：カタログ104・リマナチュラル・日本オリーブ本日の配布物：カタログ104・リマナチュラル・日本オリーブ

本日の配布物：カタログ104・リマナチュラル・日本オリーブ

いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット 2808円

 2808円 2808円

 2808円

ふじりんご1個・平飼いたまご6個

ふじりんご1個・平飼いたまご6個ふじりんご1個・平飼いたまご6個

ふじりんご1個・平飼いたまご6個



 

  

  

  

 

　

　

　


