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Bio mama meets Flower arrangement
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オーガニックをママのスタンダードに！
ビオママクラブは、「ビオマルシェの宅配」による、オーガニックな暮らしを送るままのためのコミュニ
ティ。育児や家事に毎日がんばるママがリラックス・リフレッシュできるワークショップを開催しています。
instagramや facebookでは、開催の様子や、おすすめの本の紹介もしてます。

日 時｜ 2017 年 11 月 7日（火）① 10：00 ～ 12：00 ② 13:00 ～ 15:00
場 所｜ふたつの木

東京都武蔵野市吉祥寺本町 4-6-10 吉祥寺駅から約徒歩約 8分
講 師｜前山真吾さん cotito
定 員｜各６名づつ
参加費｜ビオ・マルシェの宅配会員 4.500 円 / お友達とご一緒：4.000 円

一般：5.000 円
その他｜プチオーガニックプレート（軽食）付
持ち物｜とくにありません

【お申し込み方法】
メールまたはお電話にて [ ワークショップ名、参加者氏名、参加人数、当日連絡が取れる連絡先 ] を
お知らせください。
キャンセルは 3日前までにご連絡をお願いします。（それ以降のキャンセルは、参加費の半額のキャンセル料が発生いたします。）
■お申し込み・お問い合わせ
ビオ・マルシェの宅配 E-mail info.ebio@biomarche.jp

Tel 0120-06-1438 ( 平日・祝日を含む９：00 ～ 18：00）

今回の「ビオママクラブ」は、西荻窪にある、花とお菓子のお店 cotito の前山真吾さんによる、クリスマスリー
スづくりです。

リースづくりのテーマは「赤」。赤を基調としたバラの実やサンキライ、ペッパーベリーやドライの植物を使っ
て、自分の感性の赴くままにリースに花材を置いていきます。cotito さんの選ぶ花材は、とてもやさしく生命
力があふれすこしエキゾチック。お店へ行くといつも素敵な世界観に誘われます。自然の風合いを生かしたリー
スは、クリスマスを過ぎた後でもずっと飾っておくことができるのもうれしいポイント。

いつもは家事や育児、お仕事？に忙しいママも、植物に囲まれながら手にして触れて、眺めているだけで、と
てもリラックスした気分を味わえます。フラワーアレンジメントやリースづくりがはじめてな方でももちろん
ご心配いりません。リースを作った後は、オーガニックプチプレートを囲みながら交流ができたらなと考えて
おります。お子さまづれでのご参加も考えて、会場は吉祥寺にあるふたつの木さんを選びました。ぜひ、おと
もだちをお誘いの上ご参加ください。

赤いクリスマスリースづくり
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