
　　　　　　　　　　　　　　　　　c 7月6日（月）7月6日（月）7月6日（月）7月6日（月）

有機

有機有機

有機 レタス　1個

レタス　1個レタス　1個

レタス　1個 長野

長野長野

長野 塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機

ごぼう　１ｐ

ごぼう　１ｐごぼう　１ｐ

ごぼう　１ｐ 宮崎

宮崎宮崎

宮崎 霧島オーガニック

霧島オーガニック霧島オーガニック

霧島オーガニック

有機

有機有機

有機 水菜　1束

水菜　1束水菜　1束

水菜　1束 島根

島根島根

島根 ぐりーんはーと

ぐりーんはーとぐりーんはーと

ぐりーんはーと

有機

有機有機

有機

大根　1/2本

大根　1/2本大根　1/2本

大根　1/2本 長野

長野長野

長野

塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機 ミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐ 福岡

福岡福岡

福岡 鳥越農園

鳥越農園鳥越農園

鳥越農園

有機

有機有機

有機

コスレタス　１個

コスレタス　１個コスレタス　１個

コスレタス　１個 長野

長野長野

長野

塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機 枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機

水菜　１束

水菜　１束水菜　１束

水菜　１束 京都

京都京都

京都 ワタミファーム

ワタミファームワタミファーム

ワタミファーム

有機

有機有機

有機 ベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐ 広島

広島広島

広島 寺岡有機農場

寺岡有機農場寺岡有機農場

寺岡有機農場

有機

有機有機

有機

ミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐ 福岡

福岡福岡

福岡 鳥越農園

鳥越農園鳥越農園

鳥越農園

有機

有機有機

有機 玉葱　１ｐ

玉葱　１ｐ玉葱　１ｐ

玉葱　１ｐ

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

ビオランド紀の川

ビオランド紀の川ビオランド紀の川

ビオランド紀の川

有機

有機有機

有機

カラーピーマン　１ｐ

カラーピーマン　１ｐカラーピーマン　１ｐ

カラーピーマン　１ｐ 宮崎

宮崎宮崎

宮崎 アビオスファーム

アビオスファームアビオスファーム

アビオスファーム

有機

有機有機

有機 人参　１ｐ

人参　１ｐ人参　１ｐ

人参　１ｐ 岡山

岡山岡山

岡山

吉備路オーガニックワーク

吉備路オーガニックワーク吉備路オーガニックワーク

吉備路オーガニックワーク

有機

有機有機

有機

サンゴールドキウイ　２

サンゴールドキウイ　２サンゴールドキウイ　２

サンゴールドキウイ　２

個

個個

個

ニュージーランド

ニュージーランドニュージーランド

ニュージーランド

ゼスプリ

ゼスプリゼスプリ

ゼスプリ

有機

有機有機

有機 ごぼう　１ｐ

ごぼう　１ｐごぼう　１ｐ

ごぼう　１ｐ 宮崎

宮崎宮崎

宮崎 霧島オーガニック

霧島オーガニック霧島オーガニック

霧島オーガニック 平飼いたまご　6個

平飼いたまご　6個平飼いたまご　6個

平飼いたまご　6個

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

蒼生舎

蒼生舎蒼生舎

蒼生舎

有機

有機有機

有機 レタス　1個

レタス　1個レタス　1個

レタス　1個 長野

長野長野

長野 塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機

玉葱　１ｐ

玉葱　１ｐ玉葱　１ｐ

玉葱　１ｐ 兵庫

兵庫兵庫

兵庫 うずしお

うずしおうずしお

うずしお

有機

有機有機

有機 水菜　1束

水菜　1束水菜　1束

水菜　1束 島根

島根島根

島根 ぐりーんはーと

ぐりーんはーとぐりーんはーと

ぐりーんはーと

有機

有機有機

有機

サニーレタス　１個

サニーレタス　１個サニーレタス　１個

サニーレタス　１個 長野

長野長野

長野

塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機 ミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐ 福岡

福岡福岡

福岡 鳥越農園

鳥越農園鳥越農園

鳥越農園

有機

有機有機

有機

小松菜　１束

小松菜　１束小松菜　１束

小松菜　１束 島根

島根島根

島根 やさか共同農場

やさか共同農場やさか共同農場

やさか共同農場

有機

有機有機

有機 枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機

ニラ　１束

ニラ　１束ニラ　１束

ニラ　１束

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機 ベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐ 広島

広島広島

広島 寺岡有機農場

寺岡有機農場寺岡有機農場

寺岡有機農場

有機

有機有機

有機

ピーマン　1P

ピーマン　1Pピーマン　1P

ピーマン　1P 宮崎

宮崎宮崎

宮崎 アビオスファーム

アビオスファームアビオスファーム

アビオスファーム

有機

有機有機

有機 バナナ　１ｐ

バナナ　１ｐバナナ　１ｐ

バナナ　１ｐ

コロンビア

コロンビアコロンビア

コロンビア

サンタマルタ農園

サンタマルタ農園サンタマルタ農園

サンタマルタ農園

有機

有機有機

有機

トマト　１個

トマト　１個トマト　１個

トマト　１個

和歌山

和歌山和歌山

和歌山

温ふぁーむ

温ふぁーむ温ふぁーむ

温ふぁーむ

　

　　

　 すもも　１ｐ

すもも　１ｐすもも　１ｐ

すもも　１ｐ 山梨

山梨山梨

山梨 勝沼平有機果実組合

勝沼平有機果実組合勝沼平有機果実組合

勝沼平有機果実組合
防除10回

防除10回防除10回

防除10回

有機

有機有機

有機

南瓜　1/4個

南瓜　1/4個南瓜　1/4個

南瓜　1/4個 長崎

長崎長崎

長崎 川内農園

川内農園川内農園

川内農園

有機

有機有機

有機

枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機 レタス　1個

レタス　1個レタス　1個

レタス　1個 長野

長野長野

長野 塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会塩尻有機栽培研究会

塩尻有機栽培研究会

有機

有機有機

有機

バナナ　１ｐ

バナナ　１ｐバナナ　１ｐ

バナナ　１ｐ

コロンビア

コロンビアコロンビア

コロンビア

サンタマルタ農園

サンタマルタ農園サンタマルタ農園

サンタマルタ農園

有機

有機有機

有機 水菜　1束

水菜　1束水菜　1束

水菜　1束 島根

島根島根

島根 ぐりーんはーと

ぐりーんはーとぐりーんはーと

ぐりーんはーと

有機

有機有機

有機 ミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐミニトマト　１ｐ

ミニトマト　１ｐ 福岡

福岡福岡

福岡 鳥越農園

鳥越農園鳥越農園

鳥越農園  

  

 

有機

有機有機

有機 枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ枝豆　１ｐ

枝豆　１ｐ

鹿児島

鹿児島鹿児島

鹿児島

かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合かごしま有機生産組合

かごしま有機生産組合

有機

有機有機

有機 ベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐベビーリーフ１ｐ

ベビーリーフ１ｐ 広島

広島広島

広島 寺岡有機農場

寺岡有機農場寺岡有機農場

寺岡有機農場

 

　

　

本日の配布物：カタログ030.アーク＆エコ.リマナチュラル

本日の配布物：カタログ030.アーク＆エコ.リマナチュラル本日の配布物：カタログ030.アーク＆エコ.リマナチュラル

本日の配布物：カタログ030.アーク＆エコ.リマナチュラル

（9996）

（9996）（9996）

（9996）

多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット　2808円

　2808円　2808円

　2808円

基本野菜セット　+　有機玉葱１ｐ・有機人参１ｐ・有機南瓜1/4個

基本野菜セット　+　有機玉葱１ｐ・有機人参１ｐ・有機南瓜1/4個基本野菜セット　+　有機玉葱１ｐ・有機人参１ｐ・有機南瓜1/4個

基本野菜セット　+　有機玉葱１ｐ・有機人参１ｐ・有機南瓜1/4個

（9997）

（9997）（9997）

（9997）

フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円フルｰティセット2808円

フルｰティセット2808円

基本野菜セット　+　有機バナナ１ｐ・すもも１ｐ

基本野菜セット　+　有機バナナ１ｐ・すもも１ｐ基本野菜セット　+　有機バナナ１ｐ・すもも１ｐ

基本野菜セット　+　有機バナナ１ｐ・すもも１ｐ

（9998）

（9998）（9998）

（9998）

いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット 2808円

 2808円 2808円

 2808円

有機長芋１ｐ・有機レタス１個・有機小松菜１束・有機つるむらさき１束

有機長芋１ｐ・有機レタス１個・有機小松菜１束・有機つるむらさき１束有機長芋１ｐ・有機レタス１個・有機小松菜１束・有機つるむらさき１束

有機長芋１ｐ・有機レタス１個・有機小松菜１束・有機つるむらさき１束

有機南瓜1/4個・有機ピーマン１ｐ・すもも１ｐ・平飼いたまご6個

有機南瓜1/4個・有機ピーマン１ｐ・すもも１ｐ・平飼いたまご6個有機南瓜1/4個・有機ピーマン１ｐ・すもも１ｐ・平飼いたまご6個

有機南瓜1/4個・有機ピーマン１ｐ・すもも１ｐ・平飼いたまご6個

■野菜セットの変更

■野菜セットの変更■野菜セットの変更

■野菜セットの変更

●基本野菜・多菜・フルーティーセット　有機オクラ ⇒ 有機枝豆　　生育期の低温により、生育が遅れているため。また、雨により実成りが悪いため。

●基本野菜・多菜・フルーティーセット　有機オクラ ⇒ 有機枝豆　　生育期の低温により、生育が遅れているため。また、雨により実成りが悪いため。●基本野菜・多菜・フルーティーセット　有機オクラ ⇒ 有機枝豆　　生育期の低温により、生育が遅れているため。また、雨により実成りが悪いため。

●基本野菜・多菜・フルーティーセット　有機オクラ ⇒ 有機枝豆　　生育期の低温により、生育が遅れているため。また、雨により実成りが悪いため。

●いきいきセット　有機ズッキーニ1本 ⇒ 有機コスレタス1個　一部の産地で、雨で花が落ち、収量が減少しているため。

●いきいきセット　有機ズッキーニ1本 ⇒ 有機コスレタス1個　一部の産地で、雨で花が落ち、収量が減少しているため。●いきいきセット　有機ズッキーニ1本 ⇒ 有機コスレタス1個　一部の産地で、雨で花が落ち、収量が減少しているため。

●いきいきセット　有機ズッキーニ1本 ⇒ 有機コスレタス1個　一部の産地で、雨で花が落ち、収量が減少しているため。

●ゆうきだいすきセット　有機きゅうり→有機ピーマン　　有機とうもろこし→有機南瓜1/4　　生育が遅れているため

●ゆうきだいすきセット　有機きゅうり→有機ピーマン　　有機とうもろこし→有機南瓜1/4　　生育が遅れているため●ゆうきだいすきセット　有機きゅうり→有機ピーマン　　有機とうもろこし→有機南瓜1/4　　生育が遅れているため

●ゆうきだいすきセット　有機きゅうり→有機ピーマン　　有機とうもろこし→有機南瓜1/4　　生育が遅れているため

＜変更理由＞雨により実成りが悪いため。また、一部の産地では、鹿の食害による収量減少のため。

＜変更理由＞雨により実成りが悪いため。また、一部の産地では、鹿の食害による収量減少のため。＜変更理由＞雨により実成りが悪いため。また、一部の産地では、鹿の食害による収量減少のため。

＜変更理由＞雨により実成りが悪いため。また、一部の産地では、鹿の食害による収量減少のため。

029ｗ野菜セット予想メニュ-

029ｗ野菜セット予想メニュ-029ｗ野菜セット予想メニュ-

029ｗ野菜セット予想メニュ-

(9994)

(9994)(9994)

(9994)

ゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセットゆうきだいすきセット

ゆうきだいすきセット2324円

2324円2324円

2324円

有機玉葱１ｐ・有機大根１/２本・有機水菜1束・有機モロヘイヤ１ｐ・有機ズッキーニ1本・有機黒豆枝豆１ｐ

有機玉葱１ｐ・有機大根１/２本・有機水菜1束・有機モロヘイヤ１ｐ・有機ズッキーニ1本・有機黒豆枝豆１ｐ有機玉葱１ｐ・有機大根１/２本・有機水菜1束・有機モロヘイヤ１ｐ・有機ズッキーニ1本・有機黒豆枝豆１ｐ

有機玉葱１ｐ・有機大根１/２本・有機水菜1束・有機モロヘイヤ１ｐ・有機ズッキーニ1本・有機黒豆枝豆１ｐ

有機ベビーリーフ１ｐ・有機生椎茸（菌床）１ｐ・有機バナナ１ｐ

有機ベビーリーフ１ｐ・有機生椎茸（菌床）１ｐ・有機バナナ１ｐ有機ベビーリーフ１ｐ・有機生椎茸（菌床）１ｐ・有機バナナ１ｐ

有機ベビーリーフ１ｐ・有機生椎茸（菌床）１ｐ・有機バナナ１ｐ

（9995）

（9995）（9995）

（9995）

基本野菜セット

基本野菜セット基本野菜セット

基本野菜セット1836円

1836円1836円

1836円

有機サニーレタス１個・有機ニラ１束・有機ミニトマト１ｐ・有機枝豆１ｐ・有機生姜１ｐ

有機サニーレタス１個・有機ニラ１束・有機ミニトマト１ｐ・有機枝豆１ｐ・有機生姜１ｐ有機サニーレタス１個・有機ニラ１束・有機ミニトマト１ｐ・有機枝豆１ｐ・有機生姜１ｐ

有機サニーレタス１個・有機ニラ１束・有機ミニトマト１ｐ・有機枝豆１ｐ・有機生姜１ｐ

今週の野菜セットメニュー
多菜セット

多菜セット多菜セット

多菜セット いきいきセット

いきいきセットいきいきセット

いきいきセット

フルーティーセット

フルーティーセットフルーティーセット

フルーティーセット ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　ゆうきだいすきセット　

ゆうきだいすきセット　

　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット　　　　　　　　　　基本野菜セット

　　　　　　　　　　基本野菜セット



 

  

  

  

 

　

　

　


